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Resumen

El objetivo general de la investigación consiste en realizar una revisión 
sistemática sobre la Ideación Suicida y Depresión en Adolescentes. El método 
de la investigación se rige bajo el modelo PRISMA en la revisión sistemática 

especificando las estrategias de búsqueda, análisis de elementos éticos, plan de trabajo, 
entre otros aspectos. En relación con los principales resultados se ha analizado y 
comprobado que los índices de Ideación Suicida y Depresión se encuentran presente 
en la población adolescente, según los artículos seleccionados. Por otro lado, se observa 
la correlación de las variables de Ideación Suicida y Depresión. Se concluye que la 
Ideación Suicida y Depresión se encuentra de manera trasversal en los adolescentes, 
así como también en distintas culturas, etapas del ciclo vital y lo largo del tiempo.

Palabras claves: 

Ideación Suicida, Depresión, Adolescentes.

Abstract

The general objective in this inquiry consists of perform a systematic review 
about Suicidal Ideation and depression on Teenagers. This is approached 
under PRISMA model in the systematic review, specifying the strategies in 

the research, ethical elements analysis, working plan, among other aspects. Related 
to the main results, it has been analyzed and checked that the indicators of Suicidal 
Ideation and Depression is present in the teenage population, according to selected 
articles. On the other hand, it is observed the correlation between the indicators of 
Suicidal Ideation and Depression. In conclusion, Suicidal Ideation and Depression 
is crossways present in teenagers, as well as in different cultures, life cycle stages and 
over time.

Keywords: 

Suicidal Ideation, Depression, Teenagers.
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Introducción

Antecedentes del problema

Desde la perspectiva de la psicología evolutiva, la adolescencia – 
comprendida entre los 12 a 17 años aproximadamente – se 
considera una fase de la maduración biológica de los humanos. 

Por lo anterior, los adolescentes atraviesan por la fase intermedia, debiendo 
asumir los cambios físicos y desarrollar los papeles sociales en base a lo que 
espera la sociedad de ellos (Pérez et al., 2008 citado en Álvarez-Cabrera et 
al., 2010; Duarte et al., 2020). Por lo tanto, la adolescencia es el período 
del ciclo vital en el que comienzan y/o incrementan sustancialmente los 
problemas externalizantes, por ejemplo; conducta antisocial, agresividad, 
maltrato y violencia, e internalizantes, como lo son, por ejemplo; la 
timidez, Depresión y ansiedad social, por consiguiente, Ideación Suicida 
(Inglés, 2007; Secundino-Guadarrama et al., 2021). 

Esta etapa se caracteriza por ser de una alta vulnerabilidad para el 
adolescente, durante la cual se incrementa la incidencia de la conducta 
suicida, es decir, la aparición de los precursores del suicidio consumado 
como la ideación, la planeación o el intento (Duarte  et al., 2020 en 
Luna-Contreras, 2021). De hecho, los adolescentes presentan la mayor 
incidencia de Ideación Suicida y tienen un riesgo significativamente mayor 
de continuar con la planeación y el intento, que en otras etapas de la vida 
(Crosby et al., 2011). Por esto, los adolescentes en esta etapa poseen 
vulnerabilidades, dadas por ejemplo en los cambios físicos y psicológicos, 
a esto se agrega que, en la etapa de la adolescencia, la consolidación social 
es necesaria para desarrollar la identidad, sus definiciones del proyecto de 
vida, lograr la integración en nuevos grupos sociales, etc. 

Entendiendo el proceso de la adolescencia como una etapa compleja, se 
conoce como un período de vulnerabilidades, destacándose por cambios 
físicos y psicológicos, además se considera una etapa relevante para 
comprender y desarrollar la identidad social, conjuntamente orientar 
su proyecto de vida, entre otras decisiones importante en este proceso 
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que genera que los adolescentes. Por consiguiente, hace referencia a un 
fenómeno multifactorial y complejo, en el que intervienen factores físicos, 
psíquicos, sociales y culturales. La idea del suicidio es la representación 
mental del acto. Las ideas de muerte estructuran a una personalidad que 
se caracteriza por una fuerte angustia y una progresiva auto marginación 
social (Varengo, 2016).

Respecto a la Ideación Suicida, se caracteriza por tener pensamientos 
acerca de la voluntad de quitarse la vida, con o sin planificación o método. 
Entendiendo que, en Chile la prevalencia de pensar frecuentemente en la 
muerte fue del 35,3%, de los deseos de estar muerto un 20,2%, además, 
el 32,4% contestó afirmativamente a la premisa “He pensado en matarme, 
pero no lo haría” (Cañón y Carmona, 2018). En el año 2020, en Chile, se 
contabilizaron 231 suicidios en población joven, 85 casos de adolescentes 
con edades de 10 a 19 años de edad y 146 casos de jóvenes con edades 
entre 20 a 24 años de edad (Goldstein, 2021). En relación con el sexo, las 
mujeres adolescentes presentan mayor frecuencia y severidad en relación 
con las ideas e intentos suicidas que los hombres, aunque, en efecto, 
éstos terminan con su vida con mucha mayor frecuencia que las mujeres 
(Rosselló et al., 2008; Fernández & Merino, 2001). En comparación 
con la cifra anterior, el número de muertes por suicidio desde el 2015 al 
2019 presenta un total de 15.290 muertes para los hombres y 3.398 en 
las mujeres, es decir, por cada mujer que muere por esta causa, 4 hombres 
también lo hacen (Ministerio de Salud, 2022).

La Depresión se considera uno de los trastornos mentales más comunes en 
una variedad de entornos alrededor del mundo (Muñoz et al., 2021). En 
consecuencia, la Organización Mundial de la Salud (OMS, 2006) indicó 
que la Depresión se convertirá en la segunda causa principal de discapacidad 
a nivel mundial; de manera específica, en países desarrollados, ocupará el 
tercer lugar y, en países en vías de desarrollo se posiciona en primer lugar 
(Navarro-Loli et al., 2017). Actualmente, la Depresión se encuentra en 
todo el mundo y se estima que afecta a un 3,8% de la población, llevándolo 
a una escala mundial, aproximadamente 280 millones de personas tienen 
depresión (OMS, 2021). Tomando en consideración la etapa evolutiva de 
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las personas, se ha identificado que es mayormente en el transcurso de la 
adolescencia cuando se inicia el desarrollo de la sintomatología depresiva 
(Huberty, 2012). Debido a ello, las personas que se encuentran en este 
periodo se convierten en uno de los sectores poblacionales con mayor 
propensión y vulnerabilidad a experimentar esta enfermedad mental 
(OMS, 2014; Spear, 2000) con una prevalencia del 5% a nivel mundial 
(Navarro-Loli et al., 2017).

En cuanto a la correlación entre la Ideación Suicida y la Depresión, se han 
hallado índices en los cuales ambas variables se encuentran relacionadas 
(Flores et al., 2016; Astocondor et al., 2019). Por otro lado, la Depresión y 
la Ideación Suicida van en aumento, alcanzando la cifra más alta en el año 
2021, en la cual, el 80% de los adolescentes han tenido alguna vez en su 
vida alguna Ideación Suicida, en comparación a el porcentaje pesquisado 
en el año 2017 siendo un 30% de los adolescentes intervenidos quienes 
presentaron Ideación Suicida y el 9% síntomas depresivos (Tirado & Díaz, 
2022).

Frente a lo anterior se proponen los siguientes objetivos: 
• Describir los niveles de Depresión en muestras de adolescentes.
• Describir los niveles de Ideación Suicida en una muestra de adolescentes.
• Describir el tipo de correlación que existe entre la Depresión e Ideación 

Suicida en adolescentes.
• Analizar los tipos de pruebas que utilizan las investigaciones en las 

variables de Depresión e Ideación Suicida en adolescentes.
• Describir los instrumentos más utilizados en la revisión sistemática 

sobre la Ideación Suicida y Depresión en adolescentes.
• Describir los tipos de muestreo y diseño que utilizan los artículos en la 

revisión sistemática.

Planteamiento del problema de investigación

Respecto a la pandemia, es relevante mencionar que los estudiantes dentro 
de este contexto covid-19 han presentado un descenso en la socialización e 
involucramiento en el ámbito escolar, lo cual incluye el compartir con sus 
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compañeros de clase (UNICEF-PNUD-OIT, 2021). 

Debido a lo anterior, la inquietud surge cuando aquellos estudiantes se 
ven enfrentados a la reinserción escolar, la cual se cambia a un contexto 
presencial después de dos años de confinamiento, obligándolos nuevamente 
al estrés de la adaptación, enfrentándose a desarrollar habilidades sociales, 
lo cual genera que el adolescente se posicione desde la identificación con 
los pares buscando desarrollar la identidad personal y el rol que tiene que 
tiene dentro de este mismo contexto social (Papalia et al., 2017). 

Por ende, la fase de la adolescencia se caracteriza por la formación de la 
personalidad que involucra diversos cambios emocionales, psicosociales, 
genéticos, madurativos, de identidad, etc. Debido a lo anterior, la 
adolescencia se caracteriza por ser un periodo del ciclo vital se presenta 
como principal motivador e influyente en la Ideación Suicida de los 12 
a los 17 años; aquellos jóvenes es posible que presenten pensamientos 
intrusivos, repetitivos y con intenciones de quitarse la vida (Amaral et al., 
2020).

Por consiguiente, la soledad y el aislamiento también son comunes entre 
los adolescentes y si se prolonga en el tiempo pueden llevar a situaciones 
de riesgo como el comportamiento o Ideación Suicida. Por otro lado, la 
Depresión en la población adolescente se presenta de manera latente, esta 
es difícil de identificar puesto que quienes la viven lo hacen de manera 
silenciosa, por lo que rara vez se diagnóstica en la práctica médica diaria. 
Se estima que solo el 34% de las personas con Depresión busca ayuda 
especializada y solo un tercio de las personas con Depresión encuentran 
la ayuda que necesitan (Amaral et al., 2020). En consecuencia, los 
adolescentes tienden a refugiar sus emociones en vínculos sociales donde 
podrían sentir mayor afinidad o unión, por lo que esta acción limitaría la 
ayuda profesional, puesto que el nivel madurativo de quienes suelen ser las 
redes de apoyo no cuenta con la experticia adecuada.

Por lo tanto, los adolescentes padecen trastornos emocionales con frecuen- 
cia, donde se calcula que el 1,1% de los adolescentes de 10 a 14 años y el 
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2,8% de los de 15 a 19 años padecen Depresión (OMS, 2021). Y en cuanto 
a la Ideación Suicida se estima que el 65,2% de la población posee un bajo 
nivel, el 19,5% posee un moderado nivel, y el 17,4 % de la población 
posee un alto nivel de Ideación Suicida. Por lo que, si bien prevalece un 
bajo nivel de Ideación Suicida, hay una población significativa para tener 
en cuenta, ya que muchos adolescentes han contestado positivamente a la 
presencia de Ideas Suicidas (Varengo, 2016).

Justificación 

Esta investigación se basa en el análisis de la Ideación Suicida y la Depresión, 
puesto que se han hallado antecedentes los cuales relacionan la Ideación 
Suicida y la Depresión en la adolescencia. Dentro de esta problemática 
es importante mencionar que, al conocer los índices de Ideación Suicida 
y Depresión en los adolescentes se pueden llevar a cabo espacios para la 
promoción y prevención, generando con la investigación visualizar las 
variables investigadas desde respaldos teóricos que validen y sustenten el 
análisis. 

Encontrando que la Ideación Suicida en el mundo oscila entre el 10% y 
el 35%, siendo los factores asociados los siguientes: emociones negativas 
y factores estresantes, interacciones familiares e interpersonales, factores 
biopsicosociales y problemas de desigualdad social. Concluyendo que 
la Depresión es un factor asociado en la Ideación Suicida (Cañón & 
Carmona, 2018). Asimismo, una investigación realizada en la región de 
Arica y Parinacota, Chile, en donde uno de sus objetivos es reconocer la 
prevalencia entre la Ideación Suicida y los Adolescentes, expresa que en una 
muestra equivalente a 1083 Adolescentes el 34% a presentado Ideación 
Suicida (Cuadra-Peralta et al., 2021).

Viabilidad 

La revisión sistemática de Ideación Suicida y Depresión en adolescentes 
es viable, entendiendo que, existen variedades de artículos científicos que 
respaldan la investigación sistémica, permitiendo así, generar un análisis en 
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profundidad de los factores a investigar.
     

Método 

Criterios de inclusión 

• Investigaciones publicadas hasta 10 años de antigüedad, es decir desde 
el año 2013 hasta el 2023.

• Investigaciones que trabajen con la muestra de adolescentes.
• Investigaciones que cumplan con el rango etario de 10 a 19 años.
• Investigaciones publicadas en el idioma español e inglés.
• Investigaciones que consideren el consentimiento informado del tutor 

legal/comité de ética.

Análisis de los elementos éticos

Para realizar el análisis de los artículos y gestionar el tamizaje, con la 
finalidad de escoger los artículos que tengan mayor proximidad a los 
criterios éticos, de la misma manera den respuesta a la problemática de 
investigación con fidelidad, se consideran los siguientes criterios: autores, 
año, objetivos, muestra, método de análisis y resultados de la investigación. 

Primeramente, se realiza la búsqueda de los artículos científicos en las 
siguientes bases de datos: ProQuest con 1.084 artículos, Scielo con 246 
artículos, Elsevier con 4.730 artículos y Redalyc con 4.898 artículos, 
además del uso de Google Académico con 16.700 artículos. Siendo la 
primera búsqueda, no se generan restricciones en el idioma en el cual está 
escrito el artículo. Considerando esta búsqueda, se filtran los artículos que 
han sido duplicados, los cuales aparecen en distintas fuentes, eliminado 
aquellos repetidos. 

Posteriormente, se procede a analizar los artículos que fueron seleccionados 
sometidos al segundo proceso de tamizaje, generando énfasis en el título 
y resumen. Aquellos artículos que no consideren las variables “Ideación 
Suicida”, “Depresión” y “Adolescencia”, serán eliminados, de la misma 
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manera aquellos artículos que investigan variables adicionales a las 
mencionadas serán eliminados. En relación con el resumen se observa 
la dirección de la investigación, la muestra, los resultados expuestos de 
manera general y el rango etario que se ha trabajado. Cabe destacar que se 
utilizará como base el modelo PRISMA.

Para finalizar el proceso de filtración y análisis de los resultados, se procede 
a leer los artículos de manera completa con la finalidad de gestionar el 
tamizaje con los criterios de inclusión y de exclusión. Aquellos que 
cumplan con el proceso de análisis de información se estudiarán en la 
revisión sistemática. 

Plan de trabajo

Para la realización de la revisión sistemática, se debió primeramente 
delimitar el tema de la investigación, junto a la población específica que 
sería investigada, que en el caso en particular son los adolescentes. Una 
vez asumido el tema de investigación, se realizó un cronograma que da 
cuenta sobre los apartados de la revisión sistemática, organizándose por las 
semanas en que se ejecutaron. Posteriormente, se seleccionaron las bases 
de datos para realizar la búsqueda de artículos científicos, estas fueron: 
ProQuest, Scielo, Elsevier, Redalyc y Google Académico. Posteriormente, 
se realizó está búsqueda en la literatura para justificar y validar el tema de 
investigación seleccionado. Dicha selección de artículos se realizó la lectura 
de cada uno de ellos donde se iban incorporando para su posterior revisión 
en resultados y así finalmente discutidos en la parte final de la revisión 
sistemática. 
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Figura 1
Flujograma de búsqueda de artículos

 
Fuente: elaboración propia

Estrategias de búsqueda y selección de artículos 

Las estrategias tendrán como objetivo obtener la mayor cantidad de 
investigaciones que respondan a la pregunta de investigación. Para la 
búsqueda de los artículos se utilizaron las siguientes bases de datos: 
ProQuest, Scielo y Redalyc, y para complementar se utilizó un anexo de 
búsqueda, que fue Google Académico. Se consideraron las palabras claves 
para realizar la búsqueda, estas eran “Ideación Suicida”, “Depresión” y 
“Adolescencia”, las cuales fueron buscadas en español e inglés. Respecto 
al margen de búsqueda, los artículos fueron recolectados desde el mes de 
agosto del año 2022 hasta el año 2023, a continuación, se detallan cada 
uno de estos:
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Resultados

Describir los niveles de Depresión en muestras de adolescentes. 

Según la revisión sistemática de los 15 artículos, hay 13 de éstos (86,6%) 
que responden al objetivo específico 1, principalmente con estadística 
descriptiva. De lo anterior, la tendencia de los resultados en cuanto a la 
sintomatología depresiva (leve a severa) varía de 2% a un 41,2%. Se puede 
destacar algunos resultados como el artículo 2 donde se muestran los tres 
niveles de depresión  (leve: 27.4% moderado: 9.0% severo: 1.4%), en el 
artículo 4 donde el 13,3% presenta una sintomatología depresiva elevada, 
en el artículo 7 se identificó que el 2.8% presentaba sintomatología grave, 
y el 17.3%, síntomas moderados, al igual que en el artículo 2 se destaca 
en el artículo 10 los niveles de depresión siendo estos: Depresión leve 52 
jóvenes (17,8%) Depresión moderada 22 jóvenes (7.5%) y Depresión 
severa 11  jóvenes (3.0%), en el artículo 13 se ve que el 19% presentaban 
depresión grave y 0,7% depresión extrema, y por último en el artículo 14 
se presentaron en el 16,9% de los participantes síntomas depresivos con 
importancia clínica (Amaral et al. 2020; Astocondor, et al. 2019; Narváez-
Sánchez, et al. 2017; García et al. 2018; Siabato et al. 2017; Ceballos-
Ospino, et al. 2015; Tabares et al. 2020; González-Forteza et al. 2015; 
Flores et al. 2016; Eguiluz y Ayala, 2014; Chávez-Hernández et al. 2017; 
Oliveira et al. 2020; Sandoval et al. 2018; Ceballos-Ospino et al. 2019; 
Yáñez y Salvador, 2022). Ver cuadro 1.
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Cuadro 1
Descripción de los niveles de Depresión en muestras de adolescentes. 

Fuente: elaboración propia

Describir los niveles de Ideación Suicida en una muestra de adolescentes.

Según la revisión sistemática de los 15 artículos, hay 11 de éstos (73,3%) 
que responden al objetivo específico 2 (Describir los niveles de Ideación 
Suicida en una muestra de adolescentes), principalmente con estadística 
descriptiva. De lo anterior, la tendencia de los resultados en cuanto a la 
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sintomatología de Ideación Suicida varía de 7,3% a un 50,2%, siendo 
estos niveles: bajo/no presentan sintomatología, moderado, si presentan 
sintomatología y alto/riesgo suicida. Se puede destacar algunos resultados 
como en el artículo 1, donde se realizó una prueba pre y post, arrojando los 
siguientes datos, 30 sujetos (29,4%) presentaron Ideación Suicida, de este 
último grupo, se realizó una intervención para la reducción de la Ideación 
Suicida y en la aplicación post 18 sujetos (60%) redujeron la sintomatología 
y 12 (40%) continuaron con Ideación Suicida, en el artículo 5 donde 
el 30% de los adolescentes de 13 a 17 años presentaron altos niveles de 
Ideación Suicida y por último, en el artículo 7 se encontró una prevalencia 
de Ideación Suicida negativa del 50.2 %, siendo un indicador de riesgo 
del 20,7% en la población de adolescentes entre 14 y 17 años (Amaral et 
al. 2020; Astocondor, et al. 2019; Narváez-Sánchez, et al. 2017; García et 
al. 2018; Siabato et al. 2017; Ceballos-Ospino, et al. 2015; Tabares et al. 
2020; González-Forteza et al. 2015; Flores et al. 2016; Eguiluz y Ayala, 
2014; Chávez-Hernández et al. 2017; Oliveira et al. 2020; Sandoval et al. 
2018; Ceballos-Ospino et al. 2019; Yáñez y Salvador, 2022). Ver cuadro 2.

Cuadro 2
Descripción de los niveles de Ideación Suicida en una muestra de adolescentes.
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Fuente: elaboración propia 

Describir el tipo de correlación que existe entre la Depresión e Ideación Suicida 
en adolescentes.

Según la revisión sistemática de los 15 artículos, hay 7 de éstos (46,7%) 
que responden al objetivo específico 3 (Describir el tipo de correlación que 
existe entre la Depresión e Ideación Suicida en adolescentes). Se pueden 
destacar algunos tipos de correlaciones como las del artículo 5 (Siabato et 
al. 2017), donde la Ideación Suicida y síntomas depresivos, correlacionan 
directamente proporcional con las variables: estado de ánimo negativo, 
anhedonia, inefectividad y autoestima negativa. En el artículo 6 (Ceballos-
Ospino, et al. 2015), muestra resultados directamente proporcionales entre 
las variables: niveles de depresión y riesgo de ideas suicidas, esto significa 
que, a mayor nivel de depresión presente en los sujetos, mayor riesgo de 
ideas suicidas, en cuanto a los artículos 9 (Flores et al. 2016), 10 (Chávez-
Hernández et al. 2017) y 12 (Oliveira et al. 2020), la Ideación Suicida y 
la depresión se correlaciona de forma significativa, positiva y moderada/
media (Ver cuadro 3).
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Cuadro 3
Describir el tipo de correlación que existe entre la Depresión e Ideación Suicida 
en adolescentes.

Fuente: elaboración propia

Analizar los tipos de pruebas que utilizan las investigaciones en las variables de 
Depresión e Ideación Suicida en adolescentes.

Al analizar los tipos de pruebas que utilizan los artículos seleccionados 
para la investigación, primeramente se observa que existe una tendencia 
al análisis estadístico descriptivo de los datos, el cual abarca medidas de 
tendencia central, medidas de dispersión y medidas de posición, siendo el 
100% de los artículos seleccionados que utilizan la estadística descriptiva, 
el 85.7% (12) de los artículos realizaron estadísticas con medidas de 
tendencia central, el 64.28% (9) utilizó medidas de dispersión y el 7.1% 
utilizó medidas de posición (1). Con respecto a los artículos que realizan 
la estadística inferencial son 10, el cual corresponde a 71.4% (Amaral 
et al. 2020; Narváez-Sánchez, et al. 2017; García et al. 2018; Ceballos-
Ospino, et al. 2015; Tabares et al. 2020; González-Forteza et al. 2015; 
Flores et al. 2016; Eguiluz y Ayala, 2014; Chávez-Hernández et al. 2017; 
Oliveira et al. 2020; Sandoval et al. 2018; Ceballos-Ospino et al. 2019) 
de los artículos seleccionados para la revisión sistemática. Por otro lado, 
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al analizar las investigaciones, se ha observado que un 37.7%, es decir, 5 
de 14 artículos, realizaron algún tipo de regresión, entre lo seleccionado 
se utilizaron la Regresión logística y regresión lineal. En relación con los 
tipos de pruebas, se ha observado que algunos artículos han aplicado tanto 
pruebas paramétricas como no paramétricas, así como también en algunas 
investigaciones aplican más de una prueba. Dentro del espectro de las 
pruebas no paramétricas aplicadas en las investigaciones se encontraron 
las siguientes: La prueba exacta de Fisher con un 14.28% (2), la prueba 
de Spearman con un 35.71% (5), U de Mann Whitney con un 21.42% 
(3), Kruskal Wallis 7.14% (1), Chi cuadrado con un 14.28% (2) y Tau-b 
de Kendall con un 7.14% (1), siendo la prueba más recurrente aplicada 
dentro de los artículos seleccionado la prueba de Spearman. En referencia 
a las pruebas paramétricas, un 28.57% (4 de 14 artículos), han aplicado 
pruebas paramétricas en las investigaciones, siendo la prueba aplicada la 
correlación de Pearson. Con respecto a las pruebas no paramétricas, 71.4 
% de los artículos han aplicado algún tipo de prueba no paramétrica, en 
otras palabras, 10 de 14 artículos han utilizado este tipo de prueba en 
estadística inferencial (ver cuadro 4).

Cuadro 4
Análisis los tipos de pruebas que utilizan las investigaciones en las variables de 
Depresión e Ideación Suicida en adolescentes.p
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Fuente: elaboración propia

Describir los instrumentos más utilizados en la revisión sistemática de Depresión 
e Ideación Suicida en adolescentes. 

 En relación con los instrumentos más utilizados en la revisión sistemática 
para la variable de Depresión en adolescentes son los siguientes: siendo el 
más utilizado dentro de los artículos incorporados a la revisión sistemática 
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el Inventario de depresión de Beck con un 42.85% (6), quien continúa 
con es la Escala de Depresión del Centro de Estudios Epidemiológicos con 
21.42% (3), en tercer lugar, se encuentra la escala de Birleson 7.14% (1), 
junto con el Cuestionario de Depresión Infantil (CDI) 14.28% (1), y en 
último lugar la prueba la Escala de la Depresión de Hamilton 7.14% (1), 
junto con la escala de depresión, ansiedad y estrés 7.14% (1). Respecto a la 
Ideación Suicida los instrumentos más utilizados en la revisión sistemática 
para la variable de Depresión en adolescentes son los siguientes: Escala de 
Ideación Suicida de Beck (6), Escala de Ideación Suicida de Roberts (2), 
Inventario de Ideación Suicida Positiva y Negativa (2), Escala de Suicidio 
(1), Escala de riesgo suicida de Plutchik (1) y la Escala de Okasha para la 
suicidabilidad (1). Entre los instrumentos más utilizados en los artículos 
seleccionados, en primer lugar se encuentra la escala de Ideación Suicida 
de Beck con un 46.15%, en segundo lugar la Escala de Ideación Suicida de 
Roberts (EIS) en un 15.38%, al igual que el Inventario de Ideación Suicida 
Positiva y Negativa (PANSI) con el 15.38%, en tercer lugar, al prueba más 
utilizada es la Escala de Suicidio (BSI)  con 7.69%, de la misma manera la 
Escala de riesgo suicida de Plutchik con 7.69% y Escala de Okasha para 
la suicidabilidad (EOS) con el 7.69% (Amaral et al. 2020; Astocondor, et 
al. 2019; Narváez-Sánchez, et al. 2017; García et al. 2018; Siabato et al. 
2017; Ceballos-Ospino, et al. 2015; Tabares et al. 2020; González-Forteza 
et al. 2015; Flores et al. 2016; Eguiluz y Ayala, 2014; Chávez-Hernández 
et al. 2017; Oliveira et al. 2020; Sandoval et al. 2018; Ceballos-Ospino et 
al. 2019; Yáñez y Salvador, 2022). Ver cuadro 5.
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Cuadro 5.
Descripción de los instrumentos más utilizados en la revisión sistemática de 
Depresión e Ideación Suicida en adolescentes. 

Fuente: elaboración propia

Describir los tipos de muestreo y diseño que utilizan los artículos en la revisión 
sistemática.

En relación a los resultados, de los 15 artículos revisados correspondientes 
a un 100% se va a explicar en una primera instancia los tipos de muestreo, 
siguiendo con lo anterior, los tipos de muestreos más utilizado son el 
muestreo no probabilístico y probabilístico. En cuanto al muestreo no 
probabilístico los artículos de Astocondor, et al. (2019), García et al. 
(2018), Chávez-Hernández et al. (2017), Oliveira et al. (2020), Ceballos-
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Ospino et al. (2019), Yáñez y Salvador, (2022) corresponderán a un 40%. 
Y en relación, al muestreo probabilístico los artículos de Narváez-Sánchez, 
et al. (2017); Tabares et al. (2020); González-Forteza et al. (2015); Flores 
et al. (2016) responderán a un 26,6 %. Acerca de los muestreos no 
declarados corresponderán a un 6,6%. Cabe mencionar que una parte de 
los datos no declaran muestreo con información completa, como muestreo 
probabilístico o no probabilístico y sus tipos, mencionado solo algunos 
elementos y no en un orden adecuado para la lectura correspondiente a 
un 26,8%. En segunda instancia se indicaron los diseños, los cuales los 
15 artículos seleccionados para la investigación presentan algún tipo de 
diseño, entre los más mencionados se encuentra el Diseño Transversal 
Correlacional y el Diseño No Experimental. En relación con el diseño 
Descriptivo Transversal Correlacional revelados en los artículos de 
Narváez-Sánchez, et al. (2017), Eguiluz y Ayala, (2014), Oliveira et al. 
(2020) y Yáñez y Salvador, (2022) representarán un 26,6% de base de 
datos. Conjuntamente el diseño no experimental, expuesto en los artículos 
(4, 5, 6, 9) competen en un 26.6 %. Ahora bien, hay un 46,8% al igual 
que lo anterior el cual presenta un error en su estructura de la explicación, 
dificultando una lectura completa acerca de la investigación (Ver cuadro 
2).
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Cuadro 6
Descripción de los tipos de muestreo y diseño que utilizan los artículos en la 
revisión sistemática

Fuente: elaboración propia

Discusión

El objetivo de la presente investigación fue realizar una revisión sistemática, 
sobre la Ideación Suicida y depresión en adolescentes. Según la revisión 
para responder al objetivo específico 1 (Describir los niveles de Depresión 
en muestras de adolescentes), se encontró que gran parte de la muestra se 
concentró los niveles de Depresión leve, seguido de Depresión moderada y 
Depresión severa. Estos antecedentes son congruentes con gran parte de las 
investigaciones que apuntan que los porcentajes de Depresión leve bordea 
del 2 al 27%, de Depresión moderada bordea del 5 al 19 % y la Depresión 
severa bordea del 1 al 13%. Considerando los porcentajes de moderación 
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y severidad que presentan los instrumentos que miden Depresión, Inglés 
(2007) plantea que el periodo de adolescencia puede estar acompañado 
por timidez, depresión y ansiedad social, lo cual, al realizar la investigación 
sistemática comprueba que el periodo de adolescencia es una etapa 
evolutiva vulnerable. Otras investigaciones mencionan, como el Estudio 
Nacional de Salud Mental en Adolescentes realizado por el Ministerio de 
Protección Social y Universidad CES (2010) expone que existe prevalencia 
de depresión en niños y adolescentes (Siabato et al., 2017). En este 
objetivo, el 86,6% de los artículos seleccionados para la revisión sistemática 
han investigado y confirmado que existe sintomatología depresiva en la 
población adolescente, la cual varía desde depresiva leve, moderada y 
severa. Se visualiza que la adolescencia se caracteriza por ser un periodo en 
el que se producen cambios físicos, emocionales y sociales siendo muchas 
estas situaciones predictoras a que el adolescente presente sintomatología 
depresiva. 

Según la revisión para responder al objetivo específico 2 (Describir 
los niveles de Ideación Suicida en una muestra de adolescentes), se 
encontró que gran parte de la muestra se concentra en los niveles: bajo/
no presenta sintomatología, moderado, si presenta sintomatología y alto/
riesgo suicida. Estos antecedentes son congruentes con gran parte de las 
investigaciones que apuntan que los porcentajes de Ideación Suicida bajo 
bordeando el 71%, de Ideación Suicida moderado que bordea del 6 al 
19%, de Ideación Suicida que si presenta sintomatología bordea del 7 al 
49%, y la Ideación Suicida alta bordea del 20 al 30%. Considerando los 
porcentajes de moderado, si presenta sintomatología y alto que presentan 
los instrumentos que miden Ideación Suicida, Rosselló y Berríos (2004), 
plantean que debido a que la adolescencia se caracteriza por ser un 
periodo en el que se producen cambios físicos, emocionales y sociales, 
muchas de las situaciones que ocurren en esta etapa pueden llevar al 
adolescente a presentar pensamiento suicida (Siabato, et al., 2017). Al 
igual que las autoras Braga y Dell’Aglio (2013) afirman que, entre los 
principales factores de riesgo, la depresión tiene un papel fundamental 
en el desarrollo de pensamientos y comportamientos relacionados con la 
muerte (Amaral, et al., 2020). En este objetivo, el 73,3% de los artículos 
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seleccionados para la revisión sistemática han investigado y confirmado 
que existe sintomatología de Ideación Suicida en la población adolescente, 
la cual varía desde la sintomatología de Ideación Suicida, bajo/no presenta 
sintomatología, moderado, si presenta sintomatología y alto/riesgo suicida. 

Según la revisión para responder al objetivo específico 3 (Describir el 
tipo de correlación que existe entre la Depresión e Ideación Suicida en 
adolescentes), se encontró que gran parte de la muestra se concentra en 
los tipos de correlación positiva, significativa y mediana, ya que, en este 
objetivo el 46,7% de los artículos seleccionados para la revisión sistemática 
han investigado y confirmado que existe correlación entre Depresión e 
Ideación Suicida en adolescentes. Estos antecedentes son congruentes con 
gran parte de las investigaciones que apuntan que los tipos de correlación 
entre Depresión e Ideación Suicida en adolescentes, donde 5 apuntan 
a la correlación positiva, 3 apuntan a la correlación significativa y 3 
apuntan a la correlación media. Considerando los tipos de correlación 
siendo positivo, significativo y medio que presentan los instrumentos 
que correlacionan la Depresión e Ideación Suicida, Siabato y Salamanca 
(2015), plantean que aproximadamente una cuarta parte de la población 
escolar presenta algún indicador de riesgo e Ideación Suicidas, entre ellos, 
pensamientos orientados a la muerte, ideación y fantasías de suicidio e 
indicadores relacionados con la depresión (Tabares, et al., 2020). Siendo 
la adolescencia considerada como una etapa del desarrollo caracterizada 
por continuos cambios, que pueden ocasionar estrés y las exigencias 
psicosociales derivadas de este proceso evolutivo pueden repercutir en el 
desarrollo psicológico, influyendo en la confianza en sí mismo, la timidez, 
la ansiedad, el sentimiento de autoeficacia, la autoestima o el desarrollo 
de estrategias de afrontamiento, todo esto implica que la población 
adolescente presente un alto riesgo hacia la Depresión e Ideación Suicida 
(Flores y Gomez, 2016). 

Según la revisión, para responder al objetivo específico 4 (Analizar 
los tipos de pruebas que utilizan las investigaciones en las variables de 
Depresión e Ideación Suicida en adolescentes), se ha analizado que dentro 
los artículos seleccionados todos, es decir, el 100% de ellos utilizan la 



[196]

P. L. Álvarez Cabrera, V. A. Berrocal Venegas, V. P. Jimenez Pasten y V. A. Pinto 
Barahona 

estadística descriptiva, siendo la más recurrente las medias de tendencia 
central. De esta misma manera, las investigaciones seleccionadas emplean 
la estadística inferencial para el análisis de los datos, siendo un 71.4% del 
total de artículos. Dentro de los tipos de pruebas observados, 71.4 % de 
los artículos han aplicado algún tipo de prueba no paramétrica, siendo 
la más utilizada la prueba de Spearman con un 35.71%.   La estadística 
descriptiva entrega datos que ayuda a comprender la población, así mismo, 
se puede utilizar para abrir más investigaciones respecto a los resultados que 
entregue. En relación con la estadística inferencial, para lograr una correcta 
interpretación de la muestra y la estadística inferencial es necesario el 
conocimiento acerca del área, entendiendo que las pruebas no paramétricas 
no cumplen con los cuatro supuestos que si delimitan a las pruebas no 
paramétricas (Gadassi et al., 2020). Sin embargo, se puede observar que 
los investigadores aplican las pruebas no paramétricas, como Spearman, 
comprendiendo la que no hay distribución normal de la muestra, o alguna 
falta a los supuestos paramétricos, logrando adaptar la investigación. 

Según la revisión para responder al objetivo específico 5 (Describir los 
instrumentos más utilizados en la revisión sistemática de Depresión e 
Ideación Suicida en adolescentes), los instrumentos utilizados en los 
artículos seleccionados, el Inventario de Depresión de Beck, fue el más 
utilizado para la variable de Depresión, siendo un porcentaje de 42.9% 
en las investigaciones seleccionadas. En referencia a la Ideación Suicida, la 
escala de Ideación Suicida de Beck tiene un porcentaje de 46,2% respecto 
a los artículos seleccionados. En relación con lo anterior, el inventario de 
Depresión de Beck presenta consistencia interna, además, los datos avalan 
la validez del constructo del instrumento en la población Adolescente 
(Beltran, Freyre y Hernández-Guzmán, 2012). Respecto al instrumento 
de Ideación Suicida por Beck (ISB), se diseñó como un instrumento de 
tamizaje; que pretende identificar de la manera más certera los probables 
casos de Ideación Suicida, así mismo, se ha identificado que, al comparar 
la consistencia interna en esta población, con los estudios generados por 
Beck, han mostrado similitud en los resultados, coincidiendo en el número 
de reactivos que correlaciona, lo cual muestra la validación del instrumento 
(González et al., 2000). Igualmente, se ha observado que posee un Alpha 
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de Cronbach de 0.84 lo cual se considera una correlación alta (Córdova 
y Rosales, 2012). Es decir, las pruebas utilizadas para generar un posible 
diagnóstico y tamizaje de las variables se encuentran validadas en su 
aplicación adolescentes, presentan buena consistencia interna asimismo 
un alto nivel de confiabilidad. Por lo tanto, los instrumentos aplicados en 
la mayoría de las investigaciones se encuentran aptos para la investigación, 
entregando resultados confiables y certeros en relación con esta área. A 
partir de lo anterior se podría sugerir investigaciones e intervenciones en 
la población estudiada y la sintomatología relacionada a la Depresión e 
Ideación Suicida en Adolescentes, ya que se observa en los estudios que 
los participantes tienen índices de Depresión e Ideación Suicida. Según 
la revisión para responder al objetivo específico 6 (Describir los tipos de 
muestreo y diseño que utilizan los artículos en la revisión sistemática), 
el muestreo no probabilístico del total de la muestra corresponde a un 
40%. En cuanto al muestreo probabilístico, responderán a un 26,6 % de la 
totalidad.  Por otro lado, en relación con los diseños que utilizan los artículos 
se encuentra el diseño Descriptivo Transversal Correlacional representando 
un 33,3%. Y finalmente, de otra manera redactado, mencionando solo 
algunos elementos se encuentra el diseño no experimental en un 26.6 %. 
Los muestreos y tipos de diseño en una investigación tienen como objetivo 
para el lector comprender el método y su estructura que se llevó a cabo 
dentro de la investigación, para así de esta manera explorar la muestra y sus 
variables. Son un requisito indispensable, puesto que es la herramienta que 
permite ordenar y sistematizar una investigación (Nateras, 2005). Por lo 
que, en las bases de datos utilizadas, en el apartado de muestra y diseño no 
están estructurados como plantea la literatura, en consecuencia, se podría 
malinterpretar la investigación o en este caso para la revisión sistemática 
confundir al lector.

Conclusión

Reflexión

Se ha observado, que la presencia de la sintomatología depresiva se 
correlaciona con la Ideación Suicida, siendo de carácter proporcional. 
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Además, dentro de los distintos estudios seleccionados, los adolescentes 
presentan algún nivel de sintomatología depresiva, independientemente 
del nivel de gravedad en la que se encuentren sea leve, moderado o grave. 
Por lo tanto, sería importante que la comunidad científica, escolar y 
familiar ponga énfasis en los niveles que presentan distintas investigaciones 
respecto a la Ideación Suicida y Depresión en Adolescentes.  Además, 
evidencia la problemática dentro de distintos contextos culturales, así 
como contextos temporales, es decir, que es una problemática de carácter 
transversal y transcultural. De esta manera, es posible el abordaje desde 
la prevención, promoción y posibles soluciones, sumando la apertura a 
nuevas investigaciones. 

Igualmente, al centrarse en la Adolescencia como etapa evolutiva, 
contribuyendo a la comprensión de este sector de la población y su 
abordaje a las temáticas mencionadas, hay relación en las variables, la 
muestra es importante, los diseños. Respecto a las causales, Amaral et al., 
(2020) mencionan que la Depresión y la Ideación Suicida son predictores 
importantes en el riesgo suicida. Entonces, siendo estas variables, Depresión 
e Ideación Suicida, aquellas que se encuentran presenten en la muestra, 
vuelven vulnerable a la población adolescente.

Aportes 

Los aportes que entrega esta investigación son variados, en primer lugar, 
entrega conocimientos acerca de la etapa evolutiva en la que se encuentran 
los Adolescentes y su asociación con la Ideación Suicida y Depresión, 
siendo aporte a la comunidad científica acerca de estas variables y su 
estudio. En segundo lugar, aporta elementos teóricos que agrupan las 
dos variables que son Depresión e Ideación Suicida en una población 
adolescente. En tercer lugar, otorga una revisión sistemática organizada 
que dan respuesta a ciertos objetivos, asimismo aporta una revisión 
exhaustiva en cuanto a los elementos éticos, metodológico, entre otros. 
En cuarto lugar, entrega información relevante que no se ha abordado en 
profundidad como una revisión sistemática de estas variables, en donde se 
han hecho investigaciones de corte cualitativo, mixto u otro, sin embargo, 
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no revisiones sistemáticas con estas variables mencionadas. Y, en quinto 
lugar, aporta es sentar ciertas bases para promocionar más investigaciones 
y potenciar posibles intervenciones.   

Limitaciones

Dentro de una de las limitaciones que hubo en la revisión sistemática se 
encuentra el orden de los métodos, diseños y/o muestreos, debido a que 
no lo presentaban de forma estructurada según los pasos del proceso de 
investigación, cuando el objetivo es dar de forma clara al lector su estructura 
para explorar la muestra y sus variables, dando pie a malinterpretar la idea/
estructura o en este caso confundir al lector. Otra de las limitaciones que 
hubo al realizar la búsqueda de artículos fue su escasez, ya que no hubo 
muchos artículos que tuvieran las 3 variables de la investigación, o los 
artículos apuntaban a otras variables y de la mano con esto es que no hay 
variedad de investigaciones actualizadas de los últimos 10 años. Asimismo, 
otra de las limitaciones dentro de la revisión sistemática fue que no se 
aplicó el método PRISMA en su totalidad y el poco tiempo para revisar 
exhaustivamente los artículos.

Sugerencias

Se sugiere que las investigaciones ordenen la metodología según la literatura 
asociada y, además, que haya más investigaciones que aborden las variables 
de Depresión e Ideación Suicida en la Adolescencia, ya que hay pocas 
investigaciones relacionadas a estas variables. Asimismo, incorporar otras 
variables que se pueden asociar como la autoestima y/o autoconcepto, 
el funcionamiento familiar, impulsividad, etc., e incluir revisiones 
sistemáticas en las diferentes etapas evolutivas. También, se sugiere que 
en futuras investigaciones en las cuales se aborden estas problemáticas, 
sean con muestras que utilicen muestreo probabilístico, para que estas 
sean representativas de la sociedad. Además, realizar más investigaciones 
sistemáticas que aborden otras etapas evolutivas. Y finalmente, se sugiere 
que las futuras revisiones sistemáticas se puedan abordar en un periodo 
más extenso para recopilar mejor la información y así lograr aplicar el 
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método PRISMA integro.
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