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Resumen

| objetivo general de la investigacién consiste en realizar una revisién

sistemdtica sobre la Ideacién Suicida y Depresién en Adolescentes. El método

de la investigacién se rige bajo el modelo PRISMA en la revisién sistemdtica
especificando las estrategias de bisqueda, andlisis de elementos éticos, plan de trabajo,
entre otros aspectos. En relacién con los principales resultados se ha analizado y
comprobado que los indices de Ideacién Suicida y Depresién se encuentran presente
en la poblacién adolescente, segtin los articulos seleccionados. Por otro lado, se observa
la correlacién de las variables de Ideacién Suicida y Depresién. Se concluye que la
Ideacién Suicida y Depresién se encuentra de manera trasversal en los adolescentes,
asi como también en distintas culturas, etapas del ciclo vital y lo largo del tiempo.

Palabras claves:

Ideacién Suicida, Depresién, Adolescentes.

Abstract

he general objective in this inquiry consists of perform a systematic review

about Suicidal Ideation and depression on Teenagers. This is approached

under PRISMA model in the systematic review, specifying the strategies in
the research, ethical elements analysis, working plan, among other aspects. Related
to the main results, it has been analyzed and checked that the indicators of Suicidal
Ideation and Depression is present in the teenage population, according to selected
articles. On the other hand, it is observed the correlation between the indicators of
Suicidal Ideation and Depression. In conclusion, Suicidal Ideation and Depression
is crossways present in teenagers, as well as in different cultures, life cycle stages and
over time.

Keywords:

Suicidal Ideation, Depression, Teenagers.
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Introduccién
Antecedentes del problema

esde la perspectiva de la psicologia evolutiva, la adolescencia —

comprendida entre los 12 a 17 afios aproximadamente — se

considera una fase de la maduracién bioldgica de los humanos.
Por lo anterior, los adolescentes atraviesan por la fase intermedia, debiendo
asumir los cambios fisicos y desarrollar los papeles sociales en base a lo que
espera la sociedad de ellos (Pérez et al., 2008 citado en Alvarez-Cabrera et
al., 2010; Duarte et al., 2020). Por lo tanto, la adolescencia es el periodo
del ciclo vital en el que comienzan y/o incrementan sustancialmente los
problemas externalizantes, por ejemplo; conducta antisocial, agresividad,
maltrato y violencia, e internalizantes, como lo son, por ejemplo; la
timidez, Depresién y ansiedad social, por consiguiente, Ideacién Suicida
(Inglés, 2007; Secundino-Guadarrama et al., 2021).

Esta etapa se caracteriza por ser de una alta vulnerabilidad para el
adolescente, durante la cual se incrementa la incidencia de la conducta
suicida, es decir, la aparicién de los precursores del suicidio consumado
como la ideacién, la planeacién o el intento (Duarte et al., 2020 en
Luna-Contreras, 2021). De hecho, los adolescentes presentan la mayor
incidencia de Ideacién Suicida y tienen un riesgo significativamente mayor
de continuar con la planeacién y el intento, que en otras etapas de la vida
(Crosby et al., 2011). Por esto, los adolescentes en esta etapa poseen
vulnerabilidades, dadas por ejemplo en los cambios fisicos y psicolégicos,
a esto se agrega que, en la etapa de la adolescencia, la consolidacién social
es necesaria para desarrollar la identidad, sus definiciones del proyecto de
vida, lograr la integracién en nuevos grupos sociales, etc.

Entendiendo el proceso de la adolescencia como una etapa compleja, se
conoce como un periodo de vulnerabilidades, destacindose por cambios
fisicos y psicolégicos, ademds se considera una etapa relevante para
comprender y desarrollar la identidad social, conjuntamente orientar
su proyecto de vida, entre otras decisiones importante en este proceso
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que genera que los adolescentes. Por consiguiente, hace referencia a un
fenémeno multifactorial y complejo, en el que intervienen factores fisicos,
psiquicos, sociales y culturales. La idea del suicidio es la representacién
mental del acto. Las ideas de muerte estructuran a una personalidad que
se caracteriza por una fuerte angustia y una progresiva auto marginacion

social (Varengo, 2016).

Respecto a la Ideacién Suicida, se caracteriza por tener pensamientos
acerca de la voluntad de quitarse la vida, con o sin planificacién o método.
Entendiendo que, en Chile la prevalencia de pensar frecuentemente en la
muerte fue del 35,3%, de los deseos de estar muerto un 20,2%, ademis,
el 32,4% contestd afirmativamente a la premisa “He pensado en matarme,
pero no lo harfa” (Canén y Carmona, 2018). En el afo 2020, en Chile, se
contabilizaron 231 suicidios en poblacién joven, 85 casos de adolescentes
con edades de 10 a 19 afnos de edad y 146 casos de jévenes con edades
entre 20 a 24 anos de edad (Goldstein, 2021). En relacién con el sexo, las
mujeres adolescentes presentan mayor frecuencia y severidad en relacién
con las ideas e intentos suicidas que los hombres, aunque, en efecto,
éstos terminan con su vida con mucha mayor frecuencia que las mujeres
(Rossell6 et al., 2008; Ferndndez & Merino, 2001). En comparacién
con la cifra anterior, el nimero de muertes por suicidio desde el 2015 al
2019 presenta un total de 15.290 muertes para los hombres y 3.398 en
las mujeres, es decir, por cada mujer que muere por esta causa, 4 hombres
también lo hacen (Ministerio de Salud, 2022).

La Depresién se considera uno de los trastornos mentales mds comunes en
una variedad de entornos alrededor del mundo (Mufoz et al., 2021). En
consecuencia, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2006) indicé
que la Depresién se convertird en la segunda causa principal de discapacidad
a nivel mundial; de manera especifica, en paises desarrollados, ocupard el
tercer lugar y, en paises en vias de desarrollo se posiciona en primer lugar
(Navarro-Loli et al., 2017). Actualmente, la Depresién se encuentra en
todo el mundo y se estima que afecta a un 3,8% de la poblacién, llevindolo
a una escala mundial, aproximadamente 280 millones de personas tienen
depresién (OMS, 2021). Tomando en consideracién la etapa evolutiva de
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las personas, se ha identificado que es mayormente en el transcurso de la
adolescencia cuando se inicia el desarrollo de la sintomatologfa depresiva
(Huberty, 2012). Debido a ello, las personas que se encuentran en este
periodo se convierten en uno de los sectores poblacionales con mayor
propensién y vulnerabilidad a experimentar esta enfermedad mental
(OMS, 2014; Spear, 2000) con una prevalencia del 5% a nivel mundial
(Navarro-Loli et al., 2017).

En cuanto a la correlacién entre la Ideacién Suicida y la Depresién, se han
hallado indices en los cuales ambas variables se encuentran relacionadas
(Flores et al., 2016; Astocondor et al., 2019). Por otro lado, la Depresién y
la Ideacidén Suicida van en aumento, alcanzando la cifra mds alta en el ano
2021, en la cual, el 80% de los adolescentes han tenido alguna vez en su
vida alguna Ideacién Suicida, en comparacién a el porcentaje pesquisado
en el afo 2017 siendo un 30% de los adolescentes intervenidos quienes
presentaron Ideacién Suicida y el 9% sintomas depresivos (Tirado & Diaz,
2022).

Frente a lo anterior se proponen los siguientes objetivos:

*  Describir los niveles de Depresién en muestras de adolescentes.

*  Describirlos niveles de Ideacién Suicida en una muestra de adolescentes.

*  Describir el tipo de correlacién que existe entre la Depresion e Ideacién
Suicida en adolescentes.

* Analizar los tipos de pruebas que utilizan las investigaciones en las
variables de Depresién e Ideacién Suicida en adolescentes.

*  Describir los instrumentos mds utilizados en la revisién sistemdtica
sobre la Ideacién Suicida y Depresion en adolescentes.

*  Describir los tipos de muestreo y disefio que utilizan los articulos en la
revision sistematica.

Planteamiento del problema de investigacién
Respecto a la pandemia, es relevante mencionar que los estudiantes dentro

de este contexto covid-19 han presentado un descenso en la socializacién e
involucramiento en el dmbito escolar, lo cual incluye el compartir con sus
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compaieros de clase (UNICEF-PNUD-OIT, 2021).

Debido a lo anterior, la inquietud surge cuando aquellos estudiantes se
ven enfrentados a la reinsercién escolar, la cual se cambia a un contexto
presencial después de dos afos de confinamiento, obligdndolos nuevamente
al estrés de la adaptacion, enfrentdndose a desarrollar habilidades sociales,
lo cual genera que el adolescente se posicione desde la identificacién con
los pares buscando desarrollar la identidad personal y el rol que tiene que
tiene dentro de este mismo contexto social (Papalia et al., 2017).

Por ende, la fase de la adolescencia se caracteriza por la formacién de la
personalidad que involucra diversos cambios emocionales, psicosociales,
genéticos, madurativos, de identidad, etc. Debido a lo anterior, la
adolescencia se caracteriza por ser un periodo del ciclo vital se presenta
como principal motivador e influyente en la Ideacién Suicida de los 12
a los 17 afos; aquellos jévenes es posible que presenten pensamientos
intrusivos, repetitivos y con intenciones de quitarse la vida (Amaral et al.,

2020).

Por consiguiente, la soledad y el aislamiento también son comunes entre
los adolescentes y si se prolonga en el tiempo pueden llevar a situaciones
de riesgo como el comportamiento o Ideacién Suicida. Por otro lado, la
Depresién en la poblacién adolescente se presenta de manera latente, esta
es dificil de identificar puesto que quienes la viven lo hacen de manera
silenciosa, por lo que rara vez se diagnéstica en la practica médica diaria.
Se estima que solo el 34% de las personas con Depresién busca ayuda
especializada y solo un tercio de las personas con Depresién encuentran
la ayuda que necesitan (Amaral et al., 2020). En consecuencia, los
adolescentes tienden a refugiar sus emociones en vinculos sociales donde
podrian sentir mayor afinidad o unién, por lo que esta accién limitaria la
ayuda profesional, puesto que el nivel madurativo de quienes suelen ser las
redes de apoyo no cuenta con la experticia adecuada.

Por lo tanto, los adolescentes padecen trastornos emocionales con frecuen.
cia, donde se calcula que el 1,1% de los adolescentes de 10 a 14 afos y el
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2,8% de los de 15 a 19 afios padecen Depresion (OMS, 2021). Y en cuanto
a la Ideacién Suicida se estima que el 65,2% de la poblacién posee un bajo
nivel, el 19,5% posee un moderado nivel, y el 17,4 % de la poblacién
posee un alto nivel de Ideacién Suicida. Por lo que, si bien prevalece un
bajo nivel de Ideacién Suicida, hay una poblacién significativa para tener
en cuenta, ya que muchos adolescentes han contestado positivamente a la

presencia de Ideas Suicidas (Varengo, 2016).
Justificacién

Esta investigacién se basa en el andlisis de la Ideacién Suicida y la Depresion,
puesto que se han hallado antecedentes los cuales relacionan la Ideacién
Suicida y la Depresién en la adolescencia. Dentro de esta problemdtica
es importante mencionar que, al conocer los indices de Ideacién Suicida
y Depresion en los adolescentes se pueden llevar a cabo espacios para la
promocién y prevencién, generando con la investigacién visualizar las
variables investigadas desde respaldos tedricos que validen y sustenten el
andlisis.

Encontrando que la Ideacién Suicida en el mundo oscila entre el 10% y
el 35%, siendo los factores asociados los siguientes: emociones negativas
y factores estresantes, interacciones familiares e interpersonales, factores
biopsicosociales y problemas de desigualdad social. Concluyendo que
la Depresién es un factor asociado en la Ideacién Suicida (Canén &
Carmona, 2018). Asimismo, una investigacién realizada en la regién de
Arica y Parinacota, Chile, en donde uno de sus objetivos es reconocer la
prevalencia entre la Ideacién Suicida y los Adolescentes, expresa que en una

muestra equivalente a 1083 Adolescentes el 34% a presentado Ideacién
Suicida (Cuadra-Peralta et al., 2021).

Viabilidad
La revision sistemdtica de Ideacién Suicida y Depresién en adolescentes

es viable, entendiendo que, existen variedades de articulos cientificos que
respaldan la investigacién sistémica, permitiendo asi, generar un andlisis en

[179]



. L. Alvarez Cabrera, V. A. Berrocal Venegas, V. P. Jimenez Pasten y V. A. Pinto
Barahona

profundidad de los factores a investigar.
Método
Criterios de inclusién

* Investigaciones publicadas hasta 10 anos de antigiiedad, es decir desde
el afio 2013 hasta el 2023.

* Investigaciones que trabajen con la muestra de adolescentes.

* Investigaciones que cumplan con el rango etario de 10 a 19 anos.

* Investigaciones publicadas en el idioma espafiol e inglés.

 Investigaciones que consideren el consentimiento informado del tutor
legal/comité de ética.

Anilisis de los elementos éticos

Para realizar el andlisis de los articulos y gestionar el tamizaje, con la
finalidad de escoger los articulos que tengan mayor proximidad a los
criterios éticos, de la misma manera den respuesta a la problemdtica de
investigacion con fidelidad, se consideran los siguientes criterios: autores,
afo, objetivos, muestra, método de anilisis y resultados de la investigacién.

Primeramente, se realiza la bisqueda de los articulos cientificos en las
siguientes bases de datos: ProQuest con 1.084 articulos, Scielo con 246
articulos, Elsevier con 4.730 articulos y Redalyc con 4.898 articulos,
ademds del uso de Google Académico con 16.700 articulos. Siendo la
primera bdsqueda, no se generan restricciones en el idioma en el cual estd
escrito el articulo. Considerando esta busqueda, se filtran los articulos que
han sido duplicados, los cuales aparecen en distintas fuentes, eliminado
aquellos repetidos.

Posteriormente, se procede a analizar los articulos que fueron seleccionados
sometidos al segundo proceso de tamizaje, generando énfasis en el titulo
y resumen. Aquellos articulos que no consideren las variables “Ideacién
Suicida”, “Depresiéon” y “Adolescencia’, serdn eliminados, de la misma
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manera aquellos articulos que investigan variables adicionales a las
mencionadas serdn eliminados. En relacién con el resumen se observa
la direccién de la investigacién, la muestra, los resultados expuestos de
manera general y el rango etario que se ha trabajado. Cabe destacar que se

utilizara como base el modelo PRISMA.

Para finalizar el proceso de filtracién y anilisis de los resultados, se procede
a leer los articulos de manera completa con la finalidad de gestionar el
tamizaje con los criterios de inclusién y de exclusién. Aquellos que
cumplan con el proceso de anilisis de informacién se estudiardn en la
revision sistematica.

Plan de trabajo

Para la realizacién de la revisién sistemdtica, se debié primeramente
delimitar el tema de la investigacién, junto a la poblacién especifica que
serfa investigada, que en el caso en particular son los adolescentes. Una
vez asumido el tema de investigacién, se realizé un cronograma que da
cuenta sobre los apartados de la revisién sistemdtica, organizdndose por las
semanas en que se ejecutaron. Posteriormente, se seleccionaron las bases
de datos para realizar la bisqueda de articulos cientificos, estas fueron:
ProQuest, Scielo, Elsevier, Redalyc y Google Académico. Posteriormente,
se realiz6 estd busqueda en la literatura para justificar y validar el tema de
investigacion seleccionado. Dicha seleccién de articulos se realiz la lectura
de cada uno de ellos donde se iban incorporando para su posterior revisién
en resultados y asi finalmente discutidos en la parte final de la revisién
sistematica.
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Figura 1
Flujograma de biisqueda de articulos

Registros Identificados con las bases de
datos.

ProQuest: 1.084

Scielo: 246
Google Académico: 16.700

Elsevier: 4.730

Redalyc: 4.898
N: 27658

Registros sometidos a criterios de Registro excluidos por titulo,
seleccion. abstract y lectura total.
ProQuest: 10 Scielo: 5
Scielo: 35 Google Académico: 6
Google Académico: 20 Redalyc: 4
Elsevier: 7 N: 15
Redalyc: 10
N: 82

Fuente: elaboracién propia
Estrategias de biisqueda y seleccién de articulos

Las estrategias tendrdn como objetivo obtener la mayor cantidad de
investigaciones que respondan a la pregunta de investigacion. Para la
busqueda de los articulos se utilizaron las siguientes bases de datos:
ProQuest, Scielo y Redalyc, y para complementar se utilizé un anexo de
busqueda, que fue Google Académico. Se consideraron las palabras claves
para realizar la busqueda, estas eran “Ideacién Suicida”, “Depresién” y
“Adolescencia”, las cuales fueron buscadas en espafol e inglés. Respecto
al margen de busqueda, los articulos fueron recolectados desde el mes de
agosto del ano 2022 hasta el afo 2023, a continuacidn, se detallan cada
uno de estos:
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Resultados
Describir los niveles de Depresion en muestras de adolescentes.

Segtin la revision sistemdtica de los 15 articulos, hay 13 de éstos (86,6%)
que responden al objetivo especifico 1, principalmente con estadistica
descriptiva. De lo anterior, la tendencia de los resultados en cuanto a la
sintomatologfa depresiva (leve a severa) varfa de 2% a un 41,2%. Se puede
destacar algunos resultados como el articulo 2 donde se muestran los tres
niveles de depresion  (leve: 27.4% moderado: 9.0% severo: 1.4%), en el
articulo 4 donde el 13,3% presenta una sintomatologia depresiva elevada,
en el articulo 7 se identific6 que el 2.8% presentaba sintomatologia grave,
y el 17.3%, sintomas moderados, al igual que en el articulo 2 se destaca
en el articulo 10 los niveles de depresion siendo estos: Depresion leve 52
jovenes (17,8%) Depresién moderada 22 jévenes (7.5%) y Depresién
severa 11 j6venes (3.0%), en el articulo 13 se ve que el 19% presentaban
depresién grave y 0,7% depresién extrema, y por ultimo en el articulo 14
se presentaron en el 16,9% de los participantes sintomas depresivos con
importancia clinica (Amaral et al. 2020; Astocondor, et al. 2019; Narvéez-
Sdnchez, et al. 2017; Garcia et al. 2018; Siabato et al. 2017; Ceballos-
Ospino, et al. 2015; Tabares et al. 2020; Gonzalez-Forteza et al. 2015;
Flores et al. 2016; Eguiluz y Ayala, 2014; Chédvez-Herndndez et al. 2017;
Oliveira et al. 2020; Sandoval et al. 2018; Ceballos-Ospino et al. 2019;
Yéfiez y Salvador, 2022). Ver cuadro 1.
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Cuadro 1

Descripcidn de los niveles de Depresion en muestras de adolescentes.

Autores
1 Amaral et al.
(2020).

2 Astocondor, et al.
(2019).

3 Narvdez-Sanchez,
etal. (2017).

4 Garcia et al.
(2018).

5 Siabato et al.
(2017).

6 Ceballos-Ospino,
etal. (2015)

7 Tabares et al.
(2020).

8 Gonzalez-Forteza
etal. (2015).

9 Flores et al.
(2016).

10 Eguiluz y Ayala,
(2014).

13 Sandoval et al.
(2018)

14 Ceballos-Ospino
etal. (2019).

15 Yaflez y
Salvador, (2022).

Resultado

La muestra esta conformada por 102 adolescentes, donde el 29.4% presentaba sintomas
depresivos.

Los resultados antes de la intervencion del inventario de depresion promedio fue de 23.83 y
luego de 7.17 (p <0.0001).

La muestra esta conformada por 431 adolescentes, donde el 40% de la muestra presentaba
sintomas depresivos en grados variables (leve: 27.4% moderado: 9.0% severo: 1.4%).

La muestra estd conformada por 129 jovenes, y el 41.2% de los encuestados presentan estados
depresivos.

La muestra estd conformada por 4.759 adolescentes, donde el 13,3% presenta una
sintomatologia depresiva elevada.

La muestra esta conformada por 289 adolescentes, y el 9% reportaron sintomas depresivos.

La muestra estd conformada por 242 adolescentes, siendo el 41% de los adolescentes de
género femenino no presentaban sintomatologia depresiva, el 2% refleja depresion leve, el
5% puntian en depresion moderada, y un 2% en depresion grave. Mientras tanto, el 43% de
los adolescentes de género masculino no presentan signos depresivos, el 3% manifiesta
depresion leve, un 2% depresion moderada, y otro 2% depresion grave.

En cuanto a la presencia de sintomatologia depresiva de acuerdo con el inventario

de Beck, se identifico que el 2.8% presenta sintomatologia grave, y el 17.3%, sintomas
moderados, siendo una muestra de 179 adolescentes.

Existe un nivel de depresién ligera en los adolescentes, con un 15% las mujeres y un 12% los
hombres, siendo una muestra de 260 adolescentes.

La muestra total es de 292 adolescentes. Siendo los resultados respecto a la depresién:
Depresion leve 52 jovenes (17,8%) Depresion moderada 22 jovenes (7.5%) y Depresion
severa 11 jovenes (3.0%).

La muestra esta conformada por 217 adolescentes, donde el 11.5% si presenté un grado de
depresion. El 36% de los niflos con sintomatologia depresiva estaban cursando el 5to afio de
primaria (11 aflos de edad) el restante 64% se encontraba cursando el 6to afio de primaria (12
afios de edad).

17.1% de los nifios refirieron presentar de manera frecuente sentimientos de tristeza, el 10,8%
menciond estar triste muchas veces y el 6,3% indico estar siempre triste.

La muestra estd conformada por 296 adolescentes. Los adolescentes experimentaron una leve
perturbacién del animo (19,0%), pero cabe resaltar que hubo casos de depresion grave (4,5%)
v depresion extrema (0,7%). Al juntar todas las categorias de depresion, el 20,4% (59) tuvo
algun estado depresivo.

EL 20% tenia algtin tipo de depresion.

La muestra estd conformada por 350 adolescentes y se presentaron en el 16,9% de los
participantes sintomas depresivos con importancia clinica.

La muestra conformada por 292 adolescentes chilenos encuestados en la presente
investigacién, los porcentajes de dichos trastornos fueron superiores, con un 38% de
adolescentes ‘en riesgo’ de sufrir depresion.

Fuente: elaboracién propia

Describir los niveles de Ideacion Suicida en una muestra de adolescentes.

Segun la revisién sistemdtica de los 15 articulos, hay 11 de éstos (73,3%)
que responden al objetivo especifico 2 (Describir los niveles de Ideacién

Suicida en una muestra de adolescentes), principalmente con estadistica
descriptiva. De lo anterior, la tendencia de los resultados en cuanto a la
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sintomatologfa de Ideacién Suicida varfa de 7,3% a un 50,2%, siendo
estos niveles: bajo/no presentan sintomatologia, moderado, si presentan
sintomatologfa y alto/riesgo suicida. Se puede destacar algunos resultados
como en el articulo 1, donde se realizé una prueba pre y post, arrojando los
siguientes datos, 30 sujetos (29,4%) presentaron Ideacién Suicida, de este
tltimo grupo, se realizé una intervencién para la reduccién de la Ideacién
Suiciday en la aplicacién post 18 sujetos (60%) redujeron la sintomatologia
y 12 (40%) continuaron con Ideacién Suicida, en el articulo 5 donde
el 30% de los adolescentes de 13 a 17 anos presentaron altos niveles de
Ideaci6n Suicida y por tltimo, en el articulo 7 se encontrd una prevalencia
de Ideacién Suicida negativa del 50.2 %, siendo un indicador de riesgo
del 20,7% en la poblacién de adolescentes entre 14 y 17 afos (Amaral et
al. 2020; Astocondor, et al. 2019; Narviez-Sinchez, et al. 2017; Garcia et
al. 2018; Siabato et al. 2017; Ceballos-Ospino, et al. 2015; Tabares et al.
2020; Gonzilez-Forteza et al. 2015; Flores et al. 2016; Eguiluz y Ayala,
2014; Chévez-Hernindez et al. 2017; Oliveira et al. 2020; Sandoval et al.
2018; Ceballos-Ospino et al. 2019; Ydfez y Salvador, 2022). Ver cuadro 2.

Cuadro 2
Descripcidn de los niveles de Ideacion Suicida en una muestra de adolescentes.
Articulo Resultado

1 Amaral et al. (2020). La muestra estd conformada por 102 adolescentes, a los cuales se le aplicé un
instrumento de Ideacién Suicida, donde 72 sujetos (70,5%) puntuaron bajo o sin
Ideacion Suicida y 30 sujetos (29,4%) presentaron Ideacion Suicida. De este ultimo
grupo, se realizo una intervencion para la reduccion de la Ideacion Suicida y en la
aplicacién post 18 sujetos (60%) redujeron la sintomatologia y 12 (40%) continuaron
con Ideacién Suicida.

3 Narvédez-Sanchez, et La muestra estd conformada por 129 adolescentes, donde el 41.2 % de los jovenes

al. (2017). encuestados presentaban estados depresivos siendo el factor principal para la Ideacién
Suicida, demostrado por otras investigaciones ya antes realizadas y 28.9% tienen
Ideacion Suicida.

4 Garcia et al. (2018). La muestra estd conformada por 4.759 adolescentes, siendo en particular 369 casos
(7.3%) donde se mostraron evidencia de presencia de Ideacion Suicida.

5 Siabato et al. (2017).  La muestra estd conformada por 289 adolescentes, donde el 30% de los adolescentes
de 13 a 17 afios presentaron altos niveles de Ideacion Suicida.

7 Tabares et al. (2020).  Se encontré una prevalencia de Ideacién Suicida negativa del 50.2 % y un factor
general del 30.2%, al igual que un indicador de riesgo del 20.7% en la poblacion de
adolescentes entre 14 y 17 afios de edad, siendo una muestra conformada por 179

adolescentes.

8 Gonzalez-Forteza et La muestra estd conformada por 2.386 adolescentes, siendo la prevalencia global de

al. (2015). Ideacion Suicida en las ultimas dos semanas del 13.1%. El 10.6% en los hombres y el
15.5% en las mujeres.

9 Flores et al. (2016). La muestra estd conformada por 260 adolescentes, existiendoun nivel de
ideacion suicida moderado en los adolescentes, con un 19% las mujeres y un 6% los
hombres.

[185]



. L. Alvarez Cabrera, V. A. Berrocal Venegas, V. P. Jimenez Pasten y V. A. Pinto
Barahona

10 Eguiluz y Ayala, La muestra estd conformada por 292 adolescentes, donde el 21.21% de la poblacién (62

(2014). jévenes) presenta Ideacion Suicida.
12 Oliveira et al. Los resultados del BDI mostraron que 57 adolescentes (48,71%) han tenido Ideacién
(2020). Suicida, siendo una muestra de 117 adolescentes.

13 Sandoval et al. Lamuestra estd conformada por 296 adolescentes, donde el 20% tenia riesgo suicida.

(2018).

15 Yadez y Salvador, Lamuestrarevela que la correlacion entre las variables Ideacion Suicida y salud mental

(2022). es de 0,474 (p <0,01), lo cual es significativo e indica una relacion moderada y
positiva.

Fuente: elaboracién propia

Describir el tipo de correlacion que existe entre la Depresion e Ideacion Suicida
en adolescentes.

Segtin la revisién sistemdtica de los 15 articulos, hay 7 de éstos (46,7%)
que responden al objetivo especifico 3 (Describir el tipo de correlaciéon que
existe entre la Depresién e Ideacién Suicida en adolescentes). Se pueden
destacar algunos tipos de correlaciones como las del articulo 5 (Siabato et
al. 2017), donde la Ideacién Suicida y sintomas depresivos, correlacionan
directamente proporcional con las variables: estado de dnimo negativo,
anhedonia, inefectividad y autoestima negativa. En el articulo 6 (Ceballos-
Ospino, etal. 2015), muestra resultados directamente proporcionales entre
las variables: niveles de depresién y riesgo de ideas suicidas, esto significa
que, a mayor nivel de depresién presente en los sujetos, mayor riesgo de
ideas suicidas, en cuanto a los articulos 9 (Flores et al. 2016), 10 (Chévez-
Herndndez et al. 2017) y 12 (Oliveira et al. 2020), la Ideacién Suicida y
la depresion se correlaciona de forma significativa, positiva y moderada/

media (Ver cuadro 3).
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Cuadro 3
Describir el tipo de correlacion que existe entre la Depresion e Ideacion Suicida

en adolescentes.

Articule Resultado

5 Siabato et al. (2017).  La correlacion entre Ideacién Suicida y sintomas depresivos, arrojando resultados en
donde se indica que el estado de dnimo negativo, la anhedonia, la inefectividad y la
autoestima negativa se correlacionan positivamente con Ideacion Suicida en la muestra
estudiada. Esta relacion entre las variables del estudio se calculo con el coeficiente de
correlacién de Spearman.

6 Ceballos-Ospino, et La correlacion de Spearman indicé en el cruce entre las variables, que hay correlacion

al. (2015) significativa entre la depresion e Ideacion Suicida, lo cual sefiala que, a mayor nivel de
depresion presente en los sujetos, mayor riesgo de ideas suicidas o tienen alta
probabilidad que las presenten en algin momento de su vida.

7 Tabares et al. (2020).  Se encontrd correlacion entre los factores de riesgo suicida, la depresion y la
impulsividad. Se puede destacar una correlacion positiva y significativa entre la
Ideacion Suicida global y la depresion.

8 Gonzilez-Forteza et La sintomatologia depresiva mostré asociacién con la Ideacion Suicida en ambos

al. (2015). Sexos.

9 Flores et al. (2016). Existe una relacion significativa entre Depresion e Ideacion
Suicida en los adolescentes y se relacionan significativa, mediana y positivamente.

10 Eguiluz y Ayala, Se encontr6 correlacién positiva media entre la depresion e Ideacién Suicida.

(2014).

12 Oliveira et al. (2020)  Se utilizé la correlacion de Spearman para verificar entre los sintomas de depresion,
ansiedad y estrés, victimizacién por bullying e Ideacion Suicida, el anélisis indicé una
correlacion positiva y moderada.

Fuente: elaboracién propia

Analizar los tipos de pruebas que utilizan las investigaciones en las variables de
Depresion e Ideacion Suicida en adolescentes.

Al analizar los tipos de pruebas que utilizan los articulos seleccionados
para la investigacién, primeramente se observa que existe una tendencia
al andlisis estadistico descriptivo de los datos, el cual abarca medidas de
tendencia central, medidas de dispersién y medidas de posicién, siendo el
100% de los articulos seleccionados que utilizan la estadistica descriptiva,
el 85.7% (12) de los articulos realizaron estadisticas con medidas de
tendencia central, el 64.28% (9) utilizé6 medidas de dispersién y el 7.1%
utilizé medidas de posicién (1). Con respecto a los articulos que realizan
la estadistica inferencial son 10, el cual corresponde a 71.4% (Amaral
et al. 2020; Narviez-Sianchez, et al. 2017; Garcia et al. 2018; Ceballos-
Ospino, et al. 2015; Tabares et al. 2020; Gonzalez-Forteza et al. 2015;
Flores et al. 2016; Eguiluz y Ayala, 2014; Chédvez-Herndndez et al. 2017;
Oliveira et al. 2020; Sandoval et al. 2018; Ceballos-Ospino et al. 2019)

de los articulos seleccionados para la revisidn sistemdtica. Por otro lado,
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al analizar las investigaciones, se ha observado que un 37.7%, es decir, 5
de 14 articulos, realizaron algtin tipo de regresién, entre lo seleccionado
se utilizaron la Regresion logistica y regresién lineal. En relacién con los
tipos de pruebas, se ha observado que algunos articulos han aplicado tanto
pruebas paramétricas como no paramétricas, asi como también en algunas
investigaciones aplican mds de una prueba. Dentro del espectro de las
pruebas no paramétricas aplicadas en las investigaciones se encontraron
las siguientes: La prueba exacta de Fisher con un 14.28% (2), la prueba
de Spearman con un 35.71% (5), U de Mann Whitney con un 21.42%
(3), Kruskal Wallis 7.14% (1), Chi cuadrado con un 14.28% (2) y Tau-b
de Kendall con un 7.14% (1), siendo la prueba mds recurrente aplicada
dentro de los articulos seleccionado la prueba de Spearman. En referencia
a las pruebas paramétricas, un 28.57% (4 de 14 articulos), han aplicado
pruebas paramétricas en las investigaciones, siendo la prueba aplicada la
correlacién de Pearson. Con respecto a las pruebas no paramétricas, 71.4
% de los articulos han aplicado algtin tipo de prueba no paramétrica, en
otras palabras, 10 de 14 articulos han utilizado este tipo de prueba en
estadistica inferencial (ver cuadro 4).

Cuadro 4
Andlisis los tipos de pruebas que utilizan las investigaciones en las variables de
Depresion e Ideacion Suicida en adolescentes.

Autores Resultados
1 Amaral et Para el anilisis de datos, en relacion con las variables sociodemogréficas, se realizé un analisis
al. (2020). descriptivo (calculos de frecuencia). Con respecto a las estadisticas inferenciales, se utilizé la prueba

exacta de Fisher para determinar la asociacion entre la depresion y la Ideacion Suicida y la regresion
logistica para evaluar, entre las diversas variables en el estudio, las mds asociadas con la Ideacion
Suicida.

2 Se realizo estadistica descriptiva, mediante la obtencion del porcentaje y frecuencia de los estudiantes

Astocondor,  universitarios con cuadros depresivos (leves o severos) y con Ideacién Suicida (alta, media y baja).

etal. (2019). Para la estadistica analitica se usaron estadisticos de asociacién, mediante la prueba chi cuadrado
(para el cruce de la variable depresion versus la variable Ideacion Suicida). Se ejecut6 el analisis
bivariado de depresion e Ideacion Suicida con el uso de los modelos lineales generalizados para lo
cual se emplearon la familia Poisson.

3 Narvéez- Se procesaron resultados de las variables cualitativas a través de distribuciéon de frecuencias

Sdnchez, et presentados en tablas y las variables cuantitativas a través de las medidas de tendencia central (media

al. (2017). aritmética) y medidas dispersion (desviacion estandar, valor minimo y valor méaximo). Para conocer
la relacion de las variables de estudio se aplico una se utilizo la correlacion de Spearman el cual
determind la relacién entre las variables principales del estudio.
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4 Garcia et Con los datos recolectados se procedié a calcular los puntajes obtenidos por cada sujeto en cada una
al. (2018). de las cuatro escalas. Los puntajes se obtuvieron mediante suma aritmética simple de todos los items
que conforman los instrumentos. A partir de estos puntajes se procedio a categorizar a los sujetos de
acuerdo a los puntos de corte, para los cuales se considerd en su célculo el valor de la media més una
desviacion estandar, estableciéndose para la EIS en 1.0 (M = 0.2, DE = 0.8), para la CES-D en 16 (M
=103, DE=509),paralaElen |l (M =82 DE=24), yparala EAR en 23 (M = 28.5, DE = 6.4),
considerandose para esta ultima escala una referencia del valor de la media menos una desviacién
estandar para indicar un nivel de autoestima normal y alta.
5 Siabato et Se realizaron, inicialmente, andlisis descriptivos v de normalidad de las variables Ideacién Suicida y
al. (2017). sintomas depresivos, y luego el analisis bivariado mediante pruebas no paramétricas, debido a que
ninguna de las variables cumplio con parametros de normalidad. También se hicieron comparaciones
entre sexo para las dos variables, mediante la prueba U de Mann-Whitney. La relacion entre las
variables del estudio se calculé con el coeficiente de correlacion de Spearman.
6 Ceballos- El andlisis se obtuvo a través de las medidas descriptivas y estadisticos correlacionales., utilizando
Ospino, etal. una prueba no paramétrica, el cual es la correlacion de Spearman.

(2015)
7 Tabares et Serealizé inicialmente un anélisis descriptivo univariado de los niveles de riesgo, ideacién, depresién
al. (2020). e impulsividad; una vez hecho esto se procedio a realizar un analisis bivariado con el fin de evaluar

la asociacién entre las distintas variables de estudio. Se utilizaron las pruebas no paramétricas de U
de Mann-Whitney y Kruskal Wallis, debido a que no hay una distribucién normal en las variables.

8 Gonzilez- No declara explicitamente el procedimiento de anélisis de datos.

Forteza et al.

(2015).
9Floresetal. El estudio se realizé el andlisis de las tres pruebas de correlacion (Coeficiente de Correlacién “r” de
(2016). Pearson, Coeficiente de Correlacion Tau_b Kendall y el coeficiente de correlacién Rho de

Spearman). Por tltimo, se realizé un analisis descriptivo de cada variable. En la prueba de hipétesis
General se utilizé el Coeficiente de “r”” de Pearson por tratarse de variables cuantitativas.
3 tipos de correlacion (E. inferencial), estadistica descriptiva (variables).
10 Eguiluzy Se realizd wuna investigacién de tipo correlacional descriptiva, los datos se capturaron v
Ayala, analizaron en el programa estadistico spss de dos formas, por un lado, descriptivamente a través de
(2014). porcentajes y por el otro, a través de la r de Pearson.
11 Chévez- Se realizaron, inicialmente, anélisis descriptivos v de normalidad de las variables Ideacion Suicida v
Herndndez et  sintomas depresivos y se determind que ninguna cumplia con una distribucién normal. Por otro lado,
al. (2017). se realizaron anélisis de correlacién de Spearman y de Pearson.
12 Oliveira Los analisis descriptivos se realizaron a partir de medidas de estadistica descriptiva, mientras que los
etal. (2020)  correlacionales se hicieron con la prueba de Spearman y el test U de Mann-Whitney
13 Sandoval Para la estadistica descriptiva se trabajé con las frecuencias/porcentajes para las variables
etal. (2018).  descriptivas y las medianas/rangos intercuartilicos para las variables cuantitativas
Se uso la regresion de los modelos lineales generalizados para la obtencién del anélisis bivariado v
multivariado.
14 Ceballos- Se efectuaron andlisis descriptivos con estimacién de frecuencias, porcentajes, medias y desviacion
Ospino et al. estdndar, segin la naturaleza de las variables.
(2019). En el andlisis bivariado, se tomé como variable independiente el ME, como variable dependiente la
presencia de ANIS y como posibles variables de confusién los SDIC y el sexo. La asociacidn entre
ME y ANIS se ajustdé por SDIC y sexo mediante regresién logistica y el uso de la prueba Chi
cuadrado.

Fuente: elaboracién propia

Describir los instrumentos mds utilizados en la revision sistemdtica de Depresion
e Ideacion Suicida en adolescentes.

En relacién con los instrumentos mds utilizados en la revisién sistemdtica
para la variable de Depresién en adolescentes son los siguientes: siendo el
mis utilizado dentro de los articulos incorporados a la revisién sistemdtica
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el Inventario de depresién de Beck con un 42.85% (6), quien contintia
con es la Escala de Depresién del Centro de Estudios Epidemiol6gicos con
21.42% (3), en tercer lugar, se encuentra la escala de Birleson 7.14% (1),
junto con el Cuestionario de Depresién Infantil (CDI) 14.28% (1), y en
tltimo lugar la prueba la Escala de la Depresién de Hamilton 7.14% (1),
junto con la escala de depresin, ansiedad y estrés 7.14% (1). Respecto a la
Ideacién Suicida los instrumentos mds utilizados en la revisién sistemdtica
para la variable de Depresién en adolescentes son los siguientes: Escala de
Ideacién Suicida de Beck (6), Escala de Ideacién Suicida de Roberts (2),
Inventario de Ideacién Suicida Positiva y Negativa (2), Escala de Suicidio
(1), Escala de riesgo suicida de Plutchik (1) y la Escala de Okasha para la
suicidabilidad (1). Entre los instrumentos mds utilizados en los articulos
seleccionados, en primer lugar se encuentra la escala de Ideacién Suicida
de Beck con un 46.15%, en segundo lugar la Escala de Ideacién Suicida de
Roberts (EIS) en un 15.38%, al igual que el Inventario de Ideacién Suicida
Positiva y Negativa (PANSI) con el 15.38%, en tercer lugar, al prueba mds
utilizada es la Escala de Suicidio (BSI) con 7.69%, de la misma manera la
Escala de riesgo suicida de Plutchik con 7.69% y Escala de Okasha para
la suicidabilidad (EOS) con el 7.69% (Amaral et al. 2020; Astocondor, et
al. 2019; Narvdez-Sinchez, et al. 2017; Garcia et al. 2018; Siabato et al.
2017; Ceballos-Ospino, et al. 2015; Tabares et al. 2020; Gonzdlez-Forteza
et al. 2015; Flores et al. 2016; Eguiluz y Ayala, 2014; Chdvez-Herndndez
et al. 2017; Oliveira et al. 2020; Sandoval et al. 2018; Ceballos-Ospino et
al. 2019; Yanez y Salvador, 2022). Ver cuadro 5.
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Cuadro 5.

Descripcion de los instrumentos mds utilizados en la revision sistemdtica de

Depresion e Ideacion Suicida en adolescentes.

Articulo
1 Amaral et al. (2020).

2 Astocondor, et al.
(2019).

3 Narvdez-Sanchez, et
al. (2017).

4 Garcia et al. (2018).

5 Siabato et al. (2017).

6 Ceballos-Ospino, et
al. (2015)

7 Tabares et al. (2020).

8 Gonzilez-Forteza et
al. (2015).

9 Flores et al. (2016).

10 Eguiluz y Ayala,
(2014).

11 Chévez-Hernandez
etal. (2017).

12 Oliveira et al.
(2020).

13 Sandoval et al.
(2018).

14 Ceballos-Ospino et
al. (2019).

Depresion

Inventario de depresion de Beck (BDI),
Aaron Beck 1961

La escala de Birleson modificada para
Peru

Escala de depresion de Beck (BDI)
Aaron Beck 1961;

Escala de Depresién del Centro de
Estudios Epidemiologicos (CES-D)
Radolff, 1977;

Cuestionario de Depresion Infantil
(CDI) Kovacs, 1983;

Inventario de Depresion de Beck (BDI)
Beck, 1979;

Inventario de Depresion de Beck (BDI-
n

Escala de Depresion del Centro de
Estudios Epidemiologicos (CES-D-R)
Eaton, Muntaner & Smith, 1998
Escala de la Depresion de Hamilton.
(HDRS) Hamilton,

Inventario de Depresion de Beck,
1976;
Inventario de depresion infantil (CDI).

La escala de depresion, ansiedad y
estrés (EDAE-A)

Inventario de Depresion de Beck (BDI)
Beck, 1979.

Escala del Centro de Estudios
Epidemiolégicos de la Depresion
(CES-D-10) Andresen, Malmgren,
Carter & Patrick, 1994;

Ideacion Suicida

Escala de Ideacion Suicida de Beck (SSI),
Aaron Beck, 1979

Escala de Beck modificada para Peru

Escala de Ideacion Suicida (SSI), Aaron Beck
1979

Escala de Ideacién Suicida de Roberts (EIS)
Roberts, 1994;

Inventarioc de Ideacion Suicida Positiva y
Negativa (PANSI)Osman et al.,2003.

La escala de pensamiento suicida de Beck
(SIS) Beck, et al.,1988

Escala de Riesgo Suicida de Plutchik (RS)
Inventario de Ideacion Suicida Positiva y
Negativa (PANSI)

Escala de Ideacion Suicida por Roberts (EIS)
1980;

Escala de Ideacion Suicida de Aaron Beck.
(ISB) Beck, A.

Escala de Ideacion Suicida de Beck,
No aplica
Escala de suicidio (BSI) de Beck

Escala de riesgo suicida de Plutchik

Escala de Okasha para la suicidabilidad (EOS

Fuente: elaboracién propia

Describir los tipos de muestreo y disefio que utilizan los articulos en la revision

sistemdtica.

En relacién a los resultados, de los 15 articulos revisados correspondientes

aun 100% se va a explicar en una primera instancia los tipos de muestreo,
siguiendo con lo anterior, los tipos de muestreos mds utilizado son el

muestreo no probabilistico y probabilistico. En cuanto al muestreo no
probabilistico los articulos de Astocondor, et al. (2019), Garcia et al.
(2018), Chévez-Herndndez et al. (2017), Oliveira et al. (2020), Ceballos-
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Ospino et al. (2019), Ydnez y Salvador, (2022) corresponderdn a un 40%.
Y en relacién, al muestreo probabilistico los articulos de Narvdez-Sinchez,
et al. (2017); Tabares et al. (2020); Gonzélez-Forteza et al. (2015); Flores
et al. (2016) responderdn a un 26,6 %. Acerca de los muestreos no
declarados corresponderdn a un 6,6%. Cabe mencionar que una parte de
los datos no declaran muestreo con informacién completa, como muestreo
probabilistico o no probabilistico y sus tipos, mencionado solo algunos
elementos y no en un orden adecuado para la lectura correspondiente a
un 26,8%. En segunda instancia se indicaron los disenos, los cuales los
15 articulos seleccionados para la investigacién presentan algin tipo de
diseno, entre los mds mencionados se encuentra el Disefio Transversal
Correlacional y el Diseno No Experimental. En relacién con el diseno
Descriptivo Transversal Correlacional revelados en los articulos de
Narvédez-Sinchez, et al. (2017), Eguiluz y Ayala, (2014), Oliveira et al.
(2020) y Yénez y Salvador, (2022) representardn un 26,6% de base de
datos. Conjuntamente el diseno no experimental, expuesto en los articulos
(4, 5, 6, 9) competen en un 26.6 %. Ahora bien, hay un 46,8% al igual
que lo anterior el cual presenta un error en su estructura de la explicacién,
dificultando una lectura completa acerca de la investigacién (Ver cuadro

2).
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Cuadro 6
Descripcion de los tipos de muestreo y disefio que utilizan los articulos en la
revision sistemdtica

Articulo Tipos de Muestreo Diseiios

1 Amaral et al. (2020).  El articulo no declara muestreo.  Diseilo Cuasi experimental.

2 Astocondor, et al. Muestreo No probabilistico. Disefio Retrospectivo Transversal y
(2019). Analitico.

3 Narvdez-Sanchez, et  Muestreo Probabilistico Disefio descriptivo, correlacional de

al. (2017). aleatorio simple. corte transversal.

4 Garcia et al. (2018). Muestreo no probabilistico. Disefio no experimental, tipo transversal

ex post facto.
5 Siabato et al. (2017).  Muestreo por cuota porcentual.  Diseilo no experimental, transeccional.

6 Ceballos-Ospino, et Muestreo aleatorio estratificado.  Diseflo no experimental, descriptivo,

al. (2015). transversal.

7 Tabares et al. (2020).  Muestreo probabilistico, Diseilo no experimental, tipo transversal.

estratificado.

8 Gonzilez-Forteza et ~ Muestreo probabilistico. Diseilo retrospectivo, transversal y

al. (20135). analitico.

9 Flores et al. (2016). Muestreo probabilistico. Diseflo no experimental, transversal,
correlacional.

10 Eguiluz y Ayala, Muestreo de tipo accidental. Disefio descriptivo, transversal,

(2014). correlacional.

11 Chavez-Hermnandez =~ Muestreo no probabilistico. Disefio tipo ex post facto, transversal,

etal. (2017). correlacional.

12 Oliveira et al. Muestreo no probabilistico. Diseilo descriptivo, transversal,

(2020). correlacional.

13 Sandoval et al. Muestreo estratificado por Diseilo corte transversal, analitico,

(2018) conveniencia. correlacional.

14 Ceballos-Ospino et ~ Muestreo no probabilistico por Disefio observacional, analitico,

al. (2019). conveniencia. transversal.

15 Yafiez y Salvador, Muestreo no probabilistico por Disefio Descriptivo, corte transversal.

(2022). conveniencia

Fuente: elaboracién propia
Discusion

El objetivo de la presente investigacion fue realizar una revisién sistemdtica,
sobre la Ideacién Suicida y depresién en adolescentes. Segtn la revisién
para responder al objetivo especifico 1 (Describir los niveles de Depresién
en muestras de adolescentes), se encontré que gran parte de la muestra se
concentrd los niveles de Depresién leve, seguido de Depresién moderada y
Depresién severa. Estos antecedentes son congruentes con gran parte de las
investigaciones que apuntan que los porcentajes de Depresién leve bordea
del 2 al 27%, de Depresién moderada bordea del 5 al 19 % y la Depresién

severa bordea del 1 al 13%. Considerando los porcentajes de moderacién
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y severidad que presentan los instrumentos que miden Depresién, Inglés
(2007) plantea que el periodo de adolescencia puede estar acompanado
por timidez, depresién y ansiedad social, lo cual, al realizar la investigacién
sistemdtica comprueba que el periodo de adolescencia es una etapa
evolutiva vulnerable. Otras investigaciones mencionan, como el Estudio
Nacional de Salud Mental en Adolescentes realizado por el Ministerio de
Proteccién Social y Universidad CES (2010) expone que existe prevalencia
de depresién en nifios y adolescentes (Siabato et al., 2017). En este
objetivo, el 86,6% de los articulos seleccionados para la revision sistemdtica
han investigado y confirmado que existe sintomatologia depresiva en la
poblacién adolescente, la cual varia desde depresiva leve, moderada y
severa. Se visualiza que la adolescencia se caracteriza por ser un periodo en
el que se producen cambios fisicos, emocionales y sociales siendo muchas
estas situaciones predictoras a que el adolescente presente sintomatologia
depresiva.

Seglin la revisién para responder al objetivo especifico 2 (Describir
los niveles de Ideacién Suicida en una muestra de adolescentes), se
encontré que gran parte de la muestra se concentra en los niveles: bajo/
no presenta sintomatologfa, moderado, si presenta sintomatologia y alto/
riesgo suicida. Estos antecedentes son congruentes con gran parte de las
investigaciones que apuntan que los porcentajes de Ideacién Suicida bajo
bordeando el 71%, de Ideacién Suicida moderado que bordea del 6 al
19%, de Ideacién Suicida que si presenta sintomatologia bordea del 7 al
49%, y la Ideacién Suicida alta bordea del 20 al 30%. Considerando los
porcentajes de moderado, si presenta sintomatologia y alto que presentan
los instrumentos que miden Ideacién Suicida, Rossellé y Berrios (2004),
plantean que debido a que la adolescencia se caracteriza por ser un
periodo en el que se producen cambios fisicos, emocionales y sociales,
muchas de las situaciones que ocurren en esta etapa pueden llevar al
adolescente a presentar pensamiento suicida (Siabato, et al., 2017). Al
igual que las autoras Braga y Dell’Aglio (2013) afirman que, entre los
principales factores de riesgo, la depresién tiene un papel fundamental
en el desarrollo de pensamientos y comportamientos relacionados con la
muerte (Amaral, et al., 2020). En este objetivo, el 73,3% de los articulos
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seleccionados para la revisién sistemdtica han investigado y confirmado
que existe sintomatologia de Ideacién Suicida en la poblacién adolescente,
la cual varia desde la sintomatologfa de Ideacién Suicida, bajo/no presenta
sintomatologfa, moderado, si presenta sintomatologia y alto/riesgo suicida.

Segtn la revisién para responder al objetivo especifico 3 (Describir el
tipo de correlacién que existe entre la Depresion e Ideacién Suicida en
adolescentes), se encontrd que gran parte de la muestra se concentra en
los tipos de correlacién positiva, significativa y mediana, ya que, en este
objetivo el 46,7% de los articulos seleccionados para la revisién sistemdtica
han investigado y confirmado que existe correlacién entre Depresién e
Ideaci6n Suicida en adolescentes. Estos antecedentes son congruentes con
gran parte de las investigaciones que apuntan que los tipos de correlacién
entre Depresién e Ideacién Suicida en adolescentes, donde 5 apuntan
a la correlacién positiva, 3 apuntan a la correlacién significativa y 3
apuntan a la correlacién media. Considerando los tipos de correlacién
siendo positivo, significativo y medio que presentan los instrumentos
que correlacionan la Depresién e Ideacién Suicida, Siabato y Salamanca
(2015), plantean que aproximadamente una cuarta parte de la poblacién
escolar presenta algtin indicador de riesgo e Ideacién Suicidas, entre ellos,
pensamientos orientados a la muerte, ideacién y fantasias de suicidio e
indicadores relacionados con la depresién (Tabares, et al., 2020). Siendo
la adolescencia considerada como una etapa del desarrollo caracterizada
por continuos cambios, que pueden ocasionar estrés y las exigencias
psicosociales derivadas de este proceso evolutivo pueden repercutir en el
desarrollo psicolégico, influyendo en la confianza en si mismo, la timidez,
la ansiedad, el sentimiento de autoeficacia, la autoestima o el desarrollo
de estrategias de afrontamiento, todo esto implica que la poblacién
adolescente presente un alto riesgo hacia la Depresién e Ideacién Suicida

(Flores y Gomez, 2016).

Segtn la revisién, para responder al objetivo especifico 4 (Analizar
los tipos de pruebas que utilizan las investigaciones en las variables de
Depresién e Ideacién Suicida en adolescentes), se ha analizado que dentro
los articulos seleccionados todos, es decir, el 100% de ellos utilizan la
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estadistica descriptiva, siendo la més recurrente las medias de tendencia
central. De esta misma manera, las investigaciones seleccionadas emplean
la estadistica inferencial para el andlisis de los datos, siendo un 71.4% del
total de articulos. Dentro de los tipos de pruebas observados, 71.4 % de
los articulos han aplicado algin tipo de prueba no paramétrica, siendo
la mds utilizada la prueba de Spearman con un 35.71%. La estadistica
descriptiva entrega datos que ayuda a comprender la poblacién, asi mismo,
se puede utilizar para abrir mds investigaciones respecto a los resultados que
entregue. En relacidn con la estadistica inferencial, para lograr una correcta
interpretacién de la muestra y la estadistica inferencial es necesario el
conocimiento acerca del drea, entendiendo que las pruebas no paramétricas
no cumplen con los cuatro supuestos que si delimitan a las pruebas no
paramétricas (Gadassi et al., 2020). Sin embargo, se puede observar que
los investigadores aplican las pruebas no paramétricas, como Spearman,
comprendiendo la que no hay distribucién normal de la muestra, o alguna
falta a los supuestos paramétricos, logrando adaptar la investigacion.

Segin la revisién para responder al objetivo especifico 5 (Describir los
instrumentos mds utilizados en la revisién sistemdtica de Depresién e
Ideacién Suicida en adolescentes), los instrumentos utilizados en los
articulos seleccionados, el Inventario de Depresion de Beck, fue el mds
utilizado para la variable de Depresién, siendo un porcentaje de 42.9%
en las investigaciones seleccionadas. En referencia a la Ideacién Suicida, la
escala de Ideacién Suicida de Beck tiene un porcentaje de 46,2% respecto
a los articulos seleccionados. En relacién con lo anterior, el inventario de
Depresion de Beck presenta consistencia interna, ademds, los datos avalan
la validez del constructo del instrumento en la poblacién Adolescente
(Beltran, Freyre y Herndndez-Guzmdn, 2012). Respecto al instrumento
de Ideacién Suicida por Beck (ISB), se diseid como un instrumento de
tamizaje; que pretende identificar de la manera mds certera los probables
casos de Ideacién Suicida, asi mismo, se ha identificado que, al comparar
la consistencia interna en esta poblacién, con los estudios generados por
Beck, han mostrado similitud en los resultados, coincidiendo en el niimero
de reactivos que correlaciona, lo cual muestra la validacién del instrumento
(Gonzélez et al., 2000). Igualmente, se ha observado que posee un Alpha
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de Cronbach de 0.84 lo cual se considera una correlacién alta (Cérdova
y Rosales, 2012). Es decir, las pruebas utilizadas para generar un posible
diagnéstico y tamizaje de las variables se encuentran validadas en su
aplicacién adolescentes, presentan buena consistencia interna asimismo
un alto nivel de confiabilidad. Por lo tanto, los instrumentos aplicados en
la mayoria de las investigaciones se encuentran aptos para la investigacién,
entregando resultados confiables y certeros en relacién con esta drea. A
partir de lo anterior se podria sugerir investigaciones e intervenciones en
la poblacién estudiada y la sintomatologia relacionada a la Depresién e
Ideacién Suicida en Adolescentes, ya que se observa en los estudios que
los participantes tienen indices de Depresién e Ideacién Suicida. Segin
la revisién para responder al objetivo especifico 6 (Describir los tipos de
muestreo y disefio que utilizan los articulos en la revision sistemdtica),
el muestreo no probabilistico del total de la muestra corresponde a un
40%. En cuanto al muestreo probabilistico, responderdn a un 26,6 % de la
totalidad. Por otro lado, en relacién con los disefios que utilizan los articulos
se encuentra el diseno Descriptivo Transversal Correlacional representando
un 33,3%. Y finalmente, de otra manera redactado, mencionando solo
algunos elementos se encuentra el disefio no experimental en un 26.6 %.
Los muestreos y tipos de disefio en una investigacion tienen como objetivo
para el lector comprender el método y su estructura que se llevé a cabo
dentro de la investigacién, para asi de esta manera explorar la muestra y sus
variables. Son un requisito indispensable, puesto que es la herramienta que
permite ordenar y sistematizar una investigacién (Nateras, 2005). Por lo
que, en las bases de datos utilizadas, en el apartado de muestra y disefio no
estdn estructurados como plantea la literatura, en consecuencia, se podria
malinterpretar la investigacién o en este caso para la revisién sistemdtica
confundir al lector.

Conclusién
Reflexion

Se ha observado, que la presencia de la sintomatologia depresiva se
correlaciona con la Ideacién Suicida, siendo de cardcter proporcional.
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Ademds, dentro de los distintos estudios seleccionados, los adolescentes
presentan algun nivel de sintomatologia depresiva, independientemente
del nivel de gravedad en la que se encuentren sea leve, moderado o grave.
Por lo tanto, serfa importante que la comunidad cientifica, escolar y
familiar ponga énfasis en los niveles que presentan distintas investigaciones
respecto a la Ideacién Suicida y Depresién en Adolescentes. Ademds,
evidencia la problemdtica dentro de distintos contextos culturales, asi
como contextos temporales, es decir, que es una problemdtica de cardcter
transversal y transcultural. De esta manera, es posible el abordaje desde
la prevencién, promocién y posibles soluciones, sumando la apertura a
nuevas investigaciones.

Igualmente, al centrarse en la Adolescencia como etapa evolutiva,
contribuyendo a la comprensién de este sector de la poblacién y su
abordaje a las temdticas mencionadas, hay relacién en las variables, la
muestra es importante, los disefios. Respecto a las causales, Amaral et al.,
(2020) mencionan que la Depresién y la Ideacién Suicida son predictores
importantes en el riesgo suicida. Entonces, siendo estas variables, Depresién
e Ideacién Suicida, aquellas que se encuentran presenten en la muestra,
vuelven vulnerable a la poblacién adolescente.

Aportes

Los aportes que entrega esta investigacién son variados, en primer lugar,
entrega conocimientos acerca de la etapa evolutiva en la que se encuentran
los Adolescentes y su asociacién con la Ideacién Suicida y Depresién,
siendo aporte a la comunidad cientifica acerca de estas variables y su
estudio. En segundo lugar, aporta elementos tedricos que agrupan las
dos variables que son Depresién e Ideacién Suicida en una poblacién
adolescente. En tercer lugar, otorga una revisién sistemdtica organizada
que dan respuesta a ciertos objetivos, asimismo aporta una revisiéon
exhaustiva en cuanto a los elementos éticos, metodolégico, entre otros.
En cuarto lugar, entrega informacién relevante que no se ha abordado en
profundidad como una revision sistemdtica de estas variables, en donde se
han hecho investigaciones de corte cualitativo, mixto u otro, sin embargo,
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no revisiones sistemdticas con estas variables mencionadas. Y, en quinto
lugar, aporta es sentar ciertas bases para promocionar mds investigaciones
y potenciar posibles intervenciones.

Limitaciones

Dentro de una de las limitaciones que hubo en la revisién sistemdtica se
encuentra el orden de los métodos, disefios y/o muestreos, debido a que
no lo presentaban de forma estructurada segin los pasos del proceso de
investigacion, cuando el objetivo es dar de forma clara al lector su estructura
para explorar la muestra y sus variables, dando pie a malinterpretar la idea/
estructura o en este caso confundir al lector. Otra de las limitaciones que
hubo al realizar la basqueda de articulos fue su escasez, ya que no hubo
muchos articulos que tuvieran las 3 variables de la investigacién, o los
articulos apuntaban a otras variables y de la mano con esto es que no hay
variedad de investigaciones actualizadas de los tltimos 10 afios. Asimismo,
otra de las limitaciones dentro de la revisién sistemdtica fue que no se
aplicé el método PRISMA en su totalidad y el poco tiempo para revisar
exhaustivamente los articulos.

Sugerencias

Se sugiere que las investigaciones ordenen la metodologia segun la literatura
asociada y, ademds, que haya mds investigaciones que aborden las variables
de Depresién e Ideacién Suicida en la Adolescencia, ya que hay pocas
investigaciones relacionadas a estas variables. Asimismo, incorporar otras
variables que se pueden asociar como la autoestima y/o autoconcepto,
el funcionamiento familiar, impulsividad, etc., e incluir revisiones
sistemdticas en las diferentes etapas evolutivas. También, se sugiere que
en futuras investigaciones en las cuales se aborden estas problemdticas,
sean con muestras que utilicen muestreo probabilistico, para que estas
sean representativas de la sociedad. Ademds, realizar mds investigaciones
sistemdticas que aborden otras etapas evolutivas. Y finalmente, se sugiere
que las futuras revisiones sistemdticas se puedan abordar en un periodo
mds extenso para recopilar mejor la informacién y asi lograr aplicar el
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método PRISMA integro.
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