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Resumen

os vinculos afectivos-romdnticos son de suma importancia en la construcciéon
de la personalidad del individuo, sin embargo, no estdn exentos de presentar
conductas dafiinas, actualmente, gracias al surgimiento de nuevos medios
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de comunicacién estas acciones pasan del plano fisico al virtual, favoreciendo la
aparicién de la ciberviolencia en el noviazgo (CDV). Es asi como el objetivo de esta
investigacién fue describir y analizar este fenémeno y algunos de los factores asociados
a la problemdtica en una muestra conformada por 589 jévenes universitarios, donde
se evaluaron los roles de género, los mitos del amor romdntico, la dependencia y
la CDV a través de las escalas CDAQ), Escala de Roles de Género, Escala sobre el
amor romdntico y Escala De Adiccién Al Amor. A partir de los andlisis descriptivos,
inferenciales, correlacionales y de regresion lineal realizados se evidencié un
predominio de las creencias dicotémicas de género y de idealizacién del amor por
parte de los hombres. Por otra parte, se encontré una asociacién positiva, en ambas
submuestras, entre la idealizacién del amor, dependencia y las conductas de CDV,
y una relacién entre control y agresién directa, tanto cometida como sufrida. En
conclusién, los datos obtenidos sugieren que la ciberviolencia en el noviazgo es un
fenémeno bidireccional, el cual se relaciona con los mitos del amor roméntico y la
dependencia.

Palabras clave:

Ciberviolencia, Dependencia, Estudiantes universitarios, Mitos del amor romdntico,
Roles de género.

Abstract

ffective-romantic bonds are of utmost importance in the construction of
the individual’s personality; however, they are not exempt from presenting
armful behaviors, currently, thanks to the emergence of new media these
actions move from the physical to the virtual plane, favoring the emergence of Cyber
Dating Violence (CDV). Thus, the objective of this research was to describe and
analyze this phenomenon and some of the factors associated with the problem in
a sample of 589 young university students, where gender roles, myths of romantic
love, dependence and CDV were evaluated through the CDAQ scales, Gender
Roles Scale, Romantic Love Scale and Love Addiction Scale. From the descriptive,
inferential, correlational and linear regression analyses performed, a predominance
of dichotomous gender beliefs and idealization of love by men was evidenced. On
the other hand, a positive association was found, in both subsamples, between the
idealization of love, dependence and CDV behaviors, and a relationship between
control and direct aggression, both committed and suffered. In conclusion, the data
obtained suggest that cyber dating violence is a bidirectional phenomenon, which is

related to the myths of romantic love and dependence.
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Introduccién

| periodo universitario actualmente comprende la etapa de Adultez

Emergente, la cual radica entre los 18 y 29 afos y se encuentra

principalmente caracterizada por cambios fisicos, psicoldgicos,
cognitivos y sociales en el individuo, asi como una constante bisqueda
del rumbo de vida (Arnett, 2000; Arnett y Schwab, 2012), se considera
que este periodo engloba una inmensa cantidad de posibilidad, esperanza
y expectativas para el individuo (Arnett, 2008), asi mismo sobresale la
existencia de sentimientos ambivalentes, ya que la persona comienza a
cuestionarse y evaluar el rol que tienen dentro de la sociedad, asi como las
responsabilidades que ha adquirido a lo largo del tiempo (Felinto et al.,
2020); dichos factores influyen el establecimiento de relaciones cercanas
e intimas que se dan fuera de los circulos familiares (Guevara et al., 2021;

Uriarte, 2005).

Respectoaloanterior, esimportante mencionar que las relaciones roménticas
adquieren una mayor relevancia durante la adolescencia (Sarquiz-Garcia et
al., 2021), sin embargo, es en la adultez emergente cuando el individuo
suele consolidar una relacién de pareja (Arnett, 2000; Bynner, 2005), en la
cual dependiendo de la calidad del vinculo percibido se puede experimentar
satisfaccién y beneficio, o por el contrario la interaccién se mediara por la
angustia y ansiedad ante la pérdida del companero (Rivera et al., 2011),
aunado a esto, en los Ultimos afios la tecnologia ha crecido de manera
acelerada originando nuevas formas de comunicacién (Moreta-Herrera et
al., 2018), es asi como los y las jévenes han implementado estas Nuevas
Tecnologias de la Informacién y Comunicacién (TIC) para poder iniciar,
mantener y terminar estos vinculos afectivos (Merkle y Richardson, 2000),
incluso con mucha mds frecuencia durante y después de la pandemia por
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COVID-19 (Fonseca, 2023).

No obstante, el uso inapropiado delas redes sociales y los medios tecnolégicos
pueden favorecer el surgimiento o intensificacién de conductas violentas
o de riesgo en las relaciones (Donoso-Vézquez et al., 2017; Garcia, 2019)
como la Ciberviolencia en el Noviazgo (CDV, por sus siglas en inglés),
un fenémeno que hace referencia a aquellas conductas abusivas repetitivas
a través de los medios tecnoldgicos que tienen como objetivo el aislar,
controlar, devaluar y dominar o causar algiin dafo a la pareja o expareja
(Borrajo et al., 2015b; Muhiz et al., 2015), dentro de éstas se contemplan
el divulgar informacién privada ya sean fotografias, videos, mensajes,
etc. (Gdmez-Guadix et al., 2018; Reed et al., 2017; Yahner et al., 2014),
hacer uso de un lenguaje peyorativo y despreciativo, humillar, empleo de
estrategias de seguimiento o Vigilancia y/o amenaza (Bennett et al., 2011;
Cava y Buelga, 2018), el intercambio de contrasefias y la prohibicién de
relaciones con otros (Borrajo y Gdmez-Guadix, 2015).

Es asi como surgen las siguientes preguntas: 1) ;Existe alguna diferencia
significativa entre hombres y mujeres respecto a la ciberviolencia cometida
y sufrida?; 2) ;Hay alguna relacién entre las subescalas de mitos del amor
romdntico y roles de género?; 3) ;Existe alguna asociacién entre roles de
género, mitos del amor, dependencia y la ciberviolencia?; y 4) ;Existe
una relacién predictiva entre los roles género, los mistos del amor y la
dependencia sobre la ciberviolencia?

Referentes conceptuales

Para comprender lo anterior, distintos estudios se han encaminado a
investigar la prevalencia y los distintos factores asociados a la CDV 'y por
ello la presente investigacién considera tratar como un factor asociado,
primeramente, a los roles de género, los cuales pueden definirse como
como aquellas expresiones atribuidas al hombre y la mujer establecidas
socialmente por cada cultura, las cuales enmarcan la posicién en la
estructura social generalmente a favor del varén, razén por la que algunas
conductas y caracteristicas son mayormente valoradas y otras rechazadas
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entre la sociedad (Saldivar et al., 2015), razén por la que se consideran
como un factor de riesgo en la violencia de pareja (Nava-Reyes et al., 2018;
Reitzel-Jaffe y Wolfe, 2001).

Por otra parte, como segundo factor se considera a los mitos del amor
romdntico, los cuales se refieren a todas aquellas creencias que construyen
el significado del amor, creando comportamientos y esquemas especificos
(Bonilla-Algovia y Rivas-Rivero, 2020) que suelen ser imposibles de
cumplir (Yela, 2003), por ejemplo la creencia de la media naranja, es decir
una pareja perfecta para cada individuo, que el amor todo lo puede y todo
lo perdona aunado a que solo existe uno en la vida, la normalizacién del
conflicto, la idealizacién de que el amor puede cambiar a una persona y
que la felicidad de uno depende del otro, los celos como una muestra de
afecto, la entrega total a la pareja y la despersonalizacién de uno por el otro,
asf como la total eliminacién de la intimidad (Ferrer et al., 2010). Estos
elementos favorecen el establecimiento de un alto grado de dependencia
en la pareja (Pascual, 2016), pues distorsionan los limites de la libertad,
derechos y privacidad entre la diada (Ferrer et al., 2010) permitiendo,
entre otras cosas, la aceptacién de conductas violentas (Swart et al., 2002).

Finalmente, la Gltima variable a considerar en esta investigacién es la
dependencia, un fenémeno que se define como la necesidad afectiva
constante de un individuo hacia su pareja caracterizada por: 1) necesidad
y deseo de exclusividad; 2) priorizar a la pareja; 3) idealizacién del otro; 4)
sumisién y subordinacién; y 5) ansiedad a la separacién (Castelld, 2005).
Sumado a que la persona suele alejarse de sus intereses y redes de apoyo
social (Méndez et al., 2012), convirtiéndose asi en un factor de riesgo para
la justificacién de la ciberviolencia.

Por lo anterior, el presente estudio tiene como principal objetivo describir y
analizar la relacién entre los roles de género tradicionales y estereotipados,
los mitos del amor romdntico, la dependencia en las relaciones con respecto
ala ciberviolencia en el noviazgo entre jévenes universitarios pertenecientes
al estado de Puebla, México.
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Es asi como se hipotetiza: 1) una diferencia significativa en los roles de
género y el control y agresién, ambos en su modalidad cometida, donde los
hombres obtendrdn mayores puntuaciones; 2) una correlacién significativa
y positiva entre las subescalas de mitos del amor romdntico y roles de
género; 3) una relacién entre roles de género, mitos del amor, dependencia
y la ciberviolencia; y 4) una relacién predictiva de la dependencia sobre la
ciberviolencia de control y agresién tanto cometida como sufrida.

Método

Diseiro

La presente investigacién se llevéd a cabo a través de un paradigma
positivista, con enfoque cuantitativo, de disefio no experimental, con corte
transversal, ex post facto y alcance descriptivo, correlacional y predictivo.

Participantes

La muestra fue seleccionada de manera no probabilisticay por conveniencia,
obtenida mediante la técnica bola de nieve. Constituida inicialmente
por N=638 participantes sin embargo, después de aplicar los siguientes
criterios de inclusién: 1) tener entre 18 y 29 afos y 2) estar o haber estado
una relacién de pareja heterosexual (novio/a, free, amigo (a) con derechos,
quedante, etc.), como minimo con un mes de duracién, finalmente se
obtuvo una muestra de N=589 participantes de los cuales n=434 fueron
mujeres y n= 155 son hombres.

Instrumentos

Datos sociodemogréficos y sobre la Relacién de Pareja, seccién conformada
por 9 items creados especificamente para esta investigacién con la finalidad
de obtener informacién respecto a la edad y el sexo del participante, asi
como a indagar sobre la relacién actual o, si es el caso, la anterior; se
obtuvieron asi también datos como el tipo de relacidn, la duracién de ésta
y la frecuencia de convivencia virtual y presencial.
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Escala de Roles de Género, construida por Saldivar et al. (2015) para
poblacién mexicana, comprende 18 {tems distribuidos en tres dimensiones:
Roles Masculinos Estereotipados (a=.78), Roles Femeninos Estereotipados
(a=.80) y Roles Tradicionales Para Mujeres Y Varones (a=.76); con un
recorrido tipo Likert de 5 puntos donde 1=7otalmente en desacuerdo, 2=En
desacuerdo, 3=Ni en desacuerdo ni de acuerdo, 4=De acuerdo 'y 5="Totalmente
de acuerdo.

Escala Mitos del Amor Romadntico, para esta investigacién se hizo uso de la
version establecida por Rodriguez-Castro et al. (2013) quienes consideran
7 reactivos y dos factores denominados Mito de la idealizacién del amor
y Mito de la vinculacién amor-maltrato; con la posibilidad de respuesta
1=Totalmente en desacuerdo a 5="Totalmente de acuerdo.

Escala de Adiccién al Amor, disefiada por Retana y Sdnchez (2005) para
poblacién mexicana, consta de 66 reactivos y 10 factores, no obstante,
para efectos de este estudio se considerd Unicamente la dimensién de
dependencia conformada por 10 items con opcién de respuesta tipo Likert
con cinco puntos de anclaje que van de 1=7otalmente en desacuerdo a
5=Totalmente de acuerdo.

Cyber Dating Abuse Questionnaire (CDAQ), en su versién validada por
Hidalgo-Rasmussen et al. (2020) para México, consta de 20 items paralelos
que estiman el control y la agresién directa en las relaciones, ambos en la
modalidad de cometida y sufrida, a través de una escala Likert, donde:
1=Nunca (no ha pasado en nuestra relacion), 2=No en el iiltimo arno, pero si
anteriormente, 3=Rara vez (ha ocurrido en una o dos ocasiones), 4=A veces
(ha ocurrido entre tres y diez veces), 5=Con frecuencia (ha ocurrido entre once
y veinte ocasiones), 6=Casi siempre (ha ocurrido mds de veinte veces), es asi
que a mayor puntuacién mayor frecuencia de control/agresién directa
sufrido(a) y/o cometido(a).

Procedimiento

Se optd realizar la recoleccién de datos de manera online, a través de un
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cuestionario de Google Forms, por lo que dicho formulario fue distribuido
a los posibles participantes mediante el apoyo de docentes pertenecientes
al drea de Ciencias Sociales y Administrativas de una universidad publica

de Puebla.
Aspectos éticos

Con base en los lineamientos establecidos por la Asociacién Mexicana
de Psicologia (2009), la Declaracién de Helsinki (Asociacién Médica
Mundial, 2017), la Secretaria de Salud en la Norma Oficial Mexicana
NOM-012-§§A3-2012 (Diario Oficial de la Federacién, 2013) y el
Cédigo Etico de la APA (2017), se garantizé la confidencialidad de la
informacidn, el anonimato y la voluntariedad a los participantes mediante
un item que otorgaba la oportunidad de elegir abandonar o continuar
dentro del formulario si la persona asi lo deseaba. A continuacién, se
facilité al participante un consentimiento informado en formato breve y
extenso. Aunado a lo anterior, esta investigacién conté con la aprobacién
del Comité de Etica de la Facultad de Psicologfa de adscripcién de los
autores (Aprobacién SIEP-BUAP: 134/2023).

Andlisis de datos

Primeramente, se realizaron andlisis descriptivos en los cuales se calculé
el indice de Alfa de Cronbach (), el test de Kolmogorov-Smirnov con
correccién de Lilliefors y se extrajeron las medidas de tendencia central
de las escalas y subescalas utilizadas. Posteriormente se realizaron los
andlisis inferenciales los cuales consisten en la prueba de rangos U de
Mann-Whitney, seguido de correlaciones a través del indice de Spearman
(7ho); y finalmente un andlisis de regresién lineal, el cual cominmente se
realiza a estudio cuyos datos tienen una tendencia normal, sin embargo,
algunos andlisis como la prueba # 0 el ANOVA puede usarse en datos con
distribucién no normal (Zar, 2010), a razén del Teorema del limite central
el cual establece que una variable no normal puede poseer una tendencia
normal solo si es lo suficientemente robusta (Stroup, 2015). Es importante
mencionar que para lo anterior se hizo uso del programa Statistical Package
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Jfor the Social Sciences (SPSS) en su versién 21 para realizar los andlisis
estadisticos correspondientes.

Resultados

Primeramente, se obtuvo la confiabilidad de las variables empleadas tanto
en la muestra total como segmentada por sexos, asi mismo, se realizaron
las pruebas de normalidad y medidas de tendencia central. Los resultados,
plasmados en la Tabla 1, evidenciaron fiabilidades altas en la mayoria de
las subescalas siendo la mds baja idealizacién del amor en la muestra de
mujeres; por otra parte, la muestra revelo anormalidad de los datos. Por su
parte, las medidas de tendencia central y dispersion reflejaron, en ambas
submuestras, un bajo desacuerdo en cuanto a los roles de género y mitos
del amor romdntico, especificamente en las dimensiones de roles de género,
mitos del amor romdntico y dependencia (véase Tabla 1).

Tabla 1.
Andlisis de fiabilidad y principales estadisticos descriptivos

o K-S M Md DT Min Miéx
Total 79 .00 148 133 .60 1 5
Roles
Masculinos Mujeres .76 .00 140 1.17 .54 1 5
Estereotipados
Hombres .81 .00 171 150 .72 1 4
Total .84 .00 223 229 .80 1 5
Escala de Roles
Roles de Femeninos Mujeres .84 .00 2.16 2.14 .79 1 5
Género Estereotipados
Hombres .84 .00 240 243 .82 1 5
Total 75 .00 202 200 .79 1 5
Roles
Tradicionales —0 e ™23 00 189 180 74 1 5
para Mujeres y
Varones Hombres .72 .00 238 240 82 |1 4
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Total 72 00 242 240 8O 1 5
Idealizacion  —Crrc e =™ 00 289 240 76 1 5
del Amor
Escala Mitos Hombres .78 01 253 260 .88 1 5
Del Amor
Roméntico Total 73 00 134 1.00 .69 1 5
Vinculacion
del Amor- Mujeres .71 .00 131 1.00 .67 1 5
Maltrato
Hombres .77 00 141 1.00 .76 1 5
Total .92 00 148 1.20 .67 1 5
Escala De
Adiccion Al Dependencia  Mujeres .92 .00 148 120 .66 1 5
Amor
Hombres .92 00 150 120 .68 1 4
Total .92 00 154 1.11 .90 1 6
Control -
Sufrido Mujeres 93 .00 156 1.11 .94 1 6
Hombres .90 00 148 122 76 1 5
Total .86 00 136 1.00 .59 1 5
Control Mujeres .86 .00 137 100 .60 1 5
Cometido
Cyber Dating Hombres .87 .00 134 1.00 .59 1 4
Abuse
Questionnaire Total 87 .00 1.18 1.00 .44 1 5
Agresion
Directa Mujeres .86 00 l.l6e 1.00 .40 1 4
Sufrida
Hombres .89 .00 1.24 1.00 .53 1 5
Total .88 .00 1.10 1.00 .32 1 5
Agresion
Directa Mujeres .79 00 109 1.00 .14 1 4
Cometida
Hombres .94 .00 1.14 1.00 47 1 5

Nota: Elaboracién propia. a=Alfa de Cronbach, K-S=Kolmogorov-
Smirnov, M=Media, Md=Mediana, D7= Desviacién Tipica, Min=Minimo,
Mdx=Maximo.

Posteriormente, se llevaron a cabo los andlisis de las diferencias por

sexo (véase Tabla 2) en las variables estudiadas los cuales reflejaron una
mayor inclinacién a las tres dimensiones de roles de género, los mitos de
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idealizacién del amor y agresién directa sufrida por parte de los hombres.

Tabla 2.
Diferencias por sexo
n Rango u zZ p ¥ Psest
Roles Mujeres 434 276.50
Estereotipados 346.81 25605.00 -4.55 .00 -18 .38
Masculinos Hombres 155 :
Roles Mujeres 434  280.82
Estereotipados 27470.50 -339 .00 -13 40
Femeninos Hombres 155 334.71
Rol )
Tradiien:lce Mujeres 434 268.08
Mui 21952.00 -6.45 00 -26 32
para VWEIeS ¥ Hombres 155  370.37
Varones

Idealizacion del Mujeres 434 286.37

amor

29889.00 -2.06 .03 -.08 .44
Hombres 155 319.17

Vinculacién del Mujeres 434 286.37

- 2 - .
Amor-Maltrato 32081.50 1.11 26 04 47

Hombres 155 305.02

Mujeres 434 294.49
Dependencia 33412.00 -.12 89 -00 49
Hombres 155 296.44

Mujeres 434 298.49
Control Sufrido 32299.50 =77 44 -03 48
Hombres 155 286.38

Control Mujeres 434  296.08

Cometido 32783.50  -.50 61 -02 48

Hombres 155 289.51
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Agresién Mujeres 434  287.95
Directa Sufrida 30575.00 -1.93 .05 -07 45

Hombres 155 314.74

Agresion Mujeres 434 294.15
Directa 33266.50 =25 79 -.01 49

Cometida Hombres 155 297.38

Nota: Elaboracién propia. n=Submuestra, Rango=Rango promedio,
U=Valor experimental U de Mann Whitney, Z=Aproximacién por lo
normal, p=Significacién bilateral, »=Tamafio del efecto, Psest=Tamano del

efecto para U de Mann Whitney

Ahora bien, los andlisis de correlaciones (Véase Tabla 3) en la muestra
dividida por sexos, sefialé una asociacién significativa y positiva en ambas
submuestras entre las tres dimensiones de roles de género (masculinos
estereotipados, femeninos estereotipados y tradicionales para mujeres y
varones); asi mismo se presenté una relacién similar entre las variables
anteriormente mencionadas y las subescalas de la idealizacién del amor
y vinculacién del amor y maltrato; de la misma forma se reflejé una
correlacién entre las escalas roles de género y mitos del amor romdntico
con la subescala dependencia.

En cuanto a las subescalas de ciberviolencia resalté en ambos sexos
la correlacién positiva entre el control y la agresién directa, las dos
en su modalidad sufrida y cometida, con la idealizacién del amor y la
dependencia; en el caso de los varones es importante mencionar que
vinculacién del amor-maltrato se asocié con control sufrido, mientras que
las mujeres reportaron una asociacion entre agresién directa sufrida y roles
de género tradicionales para mujeres y varones.

Por otro lado, las cuatro dimensiones de la escala CDAQ se correlacionaron
entre si.
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Tabla 3.
Correlaciones entre las variables
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 - S52%% 0 53%F% 0 30%%  pQFEF DDF* .04 .00 .06 .07
2 55%% - G0F*  40%*  ]5%% ] O%* .03 .03 .08 .05
3 57*F p4%* - S50%* 0 23%F% DS¥E .08 .07 A3%* .06
4 41*¥*  39%%  JO¥* - A9%* 0 26%F 14**  16**  .09* .08
5 18%* .05 16* 19%* - 36** .09 d1* -.01 .07
6 18%* 21%x 0 7Rk 3Gk JEEk - JA8%% 29%* .08 J22%*
7 13 .06 .14 .18* .11 A7* - J2F* 51** 38**
8 .10 .05 .15 AS5FE 24%% 26%F 64** - J2FF 41%*
9 13 13 12 15 12 16%* 49*F  33%* - S5+
10 .04 .09 .11 16* .13 23F* 32%% 38F* 59** -

Nota: Superior a la diagonal se representan las asociaciones de las variables
en la muestra de mujeres (7), inferior a la diagonal se encuentran los
datos de la muestra de hombres (7). 1=Roles Masculinos Estereotipados,
2=Roles Femeninos Estereotipados, 3=Roles Tradicionales Para Mujeres y
Varones, 4=Idealizacién Del Amor, 5=Vinculacién Del Amor Maltrato,
6=Dependencia, 7=Control Sufrido, 8=Control Cometido, 9=Agresién
Directa Sufrida, 10=Agresién Directa Cometida.

** La correlacién es significativa al nivel 0.01 (bilateral).

* La correlacién es significativa al nivel 0.05 (bilateral).

Finalmente, se realizé un andlisis de regresion lineal para el cual se opté por
unir las subescalas del CDAQ: control y agresién directa en sus respectivas
modalidades, sufrida y cometida, es asi como, en la Tabla 4 se observan los
2 modelos obtenidos para la ciberviolencia sufrida y las variables de roles de
género, mitos del amor y dependencia, donde el segundo explicé el .04 de
la varianza (r*= .04, F=12.18, p< .009), misma que fue significativamente
mayor que en el primer modelo. Estos valores indicaron una capacidad
predictiva de las variables dependencia y roles tradicionales para mujeres y
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hombres. Asimismo, los valores de tolerancia (.95) y del factor de inflacién
de la varianza (1.04) permitieron descartar un problema de colinealidad
entre las variables independientes.

Tabla 4.
Modelo de regresion lineal de ciberviolencia sufrida
B Error Beta s t P
Modelo 1
Dependencia 15 .03 .16 4.15  <.000
Modelo 2
Dependencia 13 .03 .14 3.54 <.009
Rol.es tradicionales para 08 03 10 262 <009
mujeres y varones

Nota. Elaboracién propia.

Por otra parte, las variables que indicaron una capacidad predictiva para la
ciberviolencia cometida fueron la dependencia y los mitos que idealizan al
amor, asi como aquellos que lo vinculan a la violencia; como se muestra en
la Tabla 5, el modelo tres explicé el .16 de la varianza (r’= .16, F=37.85,
p< .009), cuyos valores de tolerancia (.81,-.85,-.90) y factor de inflacién
de la varianza (1.23,-1.17,-1.10) pudieron descartar los problemas de
colinealidad entre variables.
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Tabla 5.
Modelo de regresion lineal de ciberviolencia cometida
B ErrorBeta B t P
Modelo 1
Dependencia .20 .02 35 914 <.000
Modelo 2
Dependencia .16 .02 28 697 <.000
Mitos de
vinculacion del .10 .02 18 441 <.000
amor y maltrato
Modelo 3
Dependencia 15 .02 26 6.18 <.000
Mitos de
vinculacion del .09 .02 17 414 <.000
amor y maltrato
Mitos de
idealizacién del .05 .02 10 2,60 <.009
amor

Nota. Elaboracién propia.
Discusion

Ahora bien, a la luz de estos resultados la primera hipétesis fue aceptada
de manera parcial ya que se evidencié una mayor aceptacién de los roles
de género por parte de los varones, lo cual coincide con lo reportado
por Castillo-Mayén y Montes-Berges (2014), cuya muestra masculina
concordé con las caracteristicas estereotipadas de cada uno de los sexos,
esto podria ser consecuencia de la coercién social ejercida hacia los varones
y el esquema de crianza diferenciado entre hombres y mujeres (Castillo y
Gamboa, 2013). Sin embargo, y al contrario de lo esperado, los hombres
reportaron sufrir con mayor frecuencia que las mujeres agresién directa
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sufrida, lo que difiere de algunos estudios, como el de Moncada et al.
(2021), sugiriendo asi que el sexo no forzosamente determina al agresor
o victima (Pena et al., 2022). Estos hallazgos podrian ser consecuencia
de que el uso de la violencia suele tener motivaciones individuales; por
ejemplo, las mujeres comiinmente cometen estos actos como una forma de
desahogo o respuesta a algtin acto que consideren inadecuado de su pareja,
mientras que los hombres la utilizan para dominar y controlar (Foshee et
al., 2007). Sumado a esto, socialmente podria haberse estado validando
el uso de la violencia para responder a la misma, lo que coadyuva a la
normalizacién de estas conductas (Borrajo y Gdmez-Guadix, 2016).

Aunado a lo anterior, otro dato a resaltar por su particularidad es la
predisposicién de los mitos del amor romdntico por parte de los hombres,
resultados que difieren de estudios previos, como el de Bonilla-Algovia et
al. (2021) o Bonilla-Algovia y Rivas (2021), donde la poblacién femenina
suele exhibir mayor idealizacién del amor; lo anterior podria deberse
a la deconstruccién de los estereotipos de género y los mitos del amor
romdntico a lo largo de estos dltimos anos, sin embargo, ya que ain se
conservan y reproducen diversos modelos de estas creencias a través de
medios como el cine (Orellana y Garay, 2020), entre otros, que favorecen
la preservacién y aceptacién de estos esquemas disfuncionales que afectan
la creacién, mantenimiento e interaccién de los individuos en vinculos de
pareja.

En cuanto a la segunda hipétesis, “una correlacion significativa y positiva
entre las subescalas de mitos del amor romdntico y roles de género”, se aceptd
en ambas submuestras; esta relacién se sustenta en el hecho de que los
mitos del amor se basan en los esquemas de género (Blanco, 2014; Torrico,
2022) aunado a la acentuacién y perpetuacién de estos a través de los
medios de comunicacién (Bisquert-Bover et al., 2019).

En este orden de ideas, la tercera premisa “una relacion entre roles de
género, mitos del amor, dependencia y la ciberviolencia”, fue parcialmente
aceptada ya que no se evidencié ninguna asociacién entre las conductas
de control o agresién directa con los roles de género lo que discierne, en
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cierta forma, con estudios como el de Martinez-Gémez et al. (2020); no
obstante, los mitos de amor romdntico, particularmente idealizacién del
amor, reflejé una relacién directamente proporcional con las conductas
de ciberviolencia, esto se encuentra en la linea de lo hallado por Cava
et al. (2020) y Cava et al. (2023) quienes sugieren que el acuerdo con
los mitos del amor romdntico aumenta la probabilidad de ser victima de
violencia online, aquella que es perpetrada a través de internet o medios
de comunicacién (Muniz et al., 2015), y offline, que es la que se realiza
cara a cara (Gonzélez et al., 2020), aunada a que facilita la presencia de
problemas emocionales, baja autoestima, conductas de riegos y la creacién
de relaciones afectivas desiguales donde se busque la dominacién y
sumisién (Bisquert-Bover et al., 2019).

De la misma manera la variable dependencia también mostré una
correlacién positiva con la ciberviolencia en el noviazgo, lo que coincide con
lo hallado por Espinar et al. (2015). Lo anterior, de acuerdo con Rodriguez
y Rodriguez (2016), podria ser consecuencia del avance tecnolégico ya
que al permitir el constante contacto y alerta contribuye a la perdida de
interdependencia por parte de los miembros de la diada, lo que a su vez
podria facilitar el control entre la pareja (Martinez y Ferrén, 2019).

Afadido a lo anterior, los resultados revelaron una correlacién directamente
proporcional entre las variables de control y agresién directa, ambas en su
modalidad cometido y sufrido, tanto en las mujeres como en los varones,
esto coincide con lo reportado por Caridade et al. (2019), Lara (2020),
Rojas-Solis et al. (2021), Sarquiz-Garcia et al. (2021; 2022), lo cual sugiere
una bidireccionalidad de la ciberviolencia que puede ser resultado de la
normalizacién de estas conductas entre las parejas (Martin et al., 2016),
pues dichos actos, principalmente los de control, son considerados muestras
de afecto y cuidado (Borrajo et al., 2015¢) o son simplemente minimizados
(Rodriguez y Rodriguez, 2016), reforzando asi ideas disfuncionales como
los celos, las cuales justifican el dano perpetrado o recibido (Ferrer y Bosch,
2013).

Finalmente, se acepté la cuarta hipétesis, “una relacion predictiva de
dependencia sobre la ciberviolencia de control y agresion tanto cometida como
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sufrida’, datos que concuerdan con lo hallado por De Los Reyes et al.
(2022), quienes mencionan que las personas dependientes emocionalmente
de su pareja son proclives a padecer y soportar actos de ciberviolencia, de
igual manera que pueden llegar a ejercen distintas formas de control sobre
sus parejas con el objetivo de mantener la relacién, entre otras razones,
esto podria deberse a que las personas con dependencia emocional suelen
tener miedo a la soledad, priorizar al otro sobre si mismos y establecen
un esquema de autocritica y negatividad independiente de la situacién,
generando insatisfaccién en la vida (Quizhpi y Vintimilla, 2023).

Conclusiones

Entre los resultados mds destacables de esta investigacién se encuentran: la
aceptacién entre los hombres sobre los roles de género y mitos que idealizan
al amor, lo que podria coadyuvar a que también reportaran una mayor
presencia de ciberviolencia sufrida en sus relaciones. Aunado a lo anterior, se
encontrd una relacién significativa entre las variables idealizacién del amor
y dependencia con la ciberviolencia, tanto en su modalidad de agresién
como de control, lo cual sugiere que la normalizacién de esos ideales
romdnticos no solo facilita la existencia de dependencia emocional (Galicia
et al., 2020) sino que conllevan a conductas que normalizan el conflicto
(Bisquert-Bover et al., 2019); en consecuencia, el acuerdo con estos dos
factores facilita la aparicién de conductas violentas a través de los medios
de comunicacién e internet debido a la minimizacién o normalizacién de
estos actos como muestras de amor o una prueba del afecto de la pareja; en
esta linea de ideas, agresién directa y control, en sus variables cometida y
sufridas, se correlacionaron entre si, en ambas muestras, lo que sugiere la
consideracién de la ciberviolencia como fenémeno bidireccional.

En cuanto a las fortalezas de este estudio se puede senalar su enfoque
cuantitativo y disenio no experimental que favorece la replicabilidad de
este, aunado a que la mayoria de las escalas empleadas se encuentran
validadas para poblacién mexicana. Sumado lo anterior, el alcance de la
investigacion permite la generacién de hipétesis para futuras investigaciones,
asi mismo los datos recabados afaden al corpus cientifico material que
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puede coadyuvar en la creacién de programas de promocién, prevencién
e intervencién en el fenémeno de la ciberviolencia en el noviazgo en la
poblacién universitaria.
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